
ทูลกระหมอมหญงิอบุลรัตนราชกัญญา  สิริวฒันาพรรณวดี  ทรงเปนพระราชธิดาพระองคใหญใน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินนีาถและทรง 
ลาออกฐานันดรศักดิ์ เพื่อทรงสมรสกับปเตอร เจนเซนและทรงประทับอยูประเทศสหรัฐอเมริกา และเสด็จ 
นิวัติประเทศไทย เม่ือป พ.ศ. 2541 

ทรงปฏิบัติพระกรณียกิจเกี่ยวกับการศกึษา  การชวยราษฎร  3 
จังหวัดชายแดนภาคใต  การรณรงคการแกไขปญหายาเสพติด  เปนตน 
เพ่ือประชาชาชาวไทยไดอยูรวามกันอยางสงบสุขและการอยูรวมกัน 
สามัคคีจนทัว่ถึงและนอกจากนี้  เม่ือปพ.ศ.  2551ไดทรงแสดงภาพยนตร 
เรื่อง หนึ่งใจ... เดียวกนั เปนภาพยนตรที่ทรงแสดงดวยพระองคเองอยาง 
มีพระอัจฉริยภาพจนทําใหชาวตางชาติตางประเทศไดนําภาพยนตรเรื่อง 
หนึ่งใจ... เดียวกนั  นําไปฉายตางประเทศจนทําใหภาพยนตรเรื่องนี้ 
กลายเปนภาพยนตรนานาชาต ิ

วันประสูต ิ
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  ทรงเปนพระราชธิดาพระองคใหญใน 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  และสมเด็จพระนางเจาสิริกติิ์  พระบรมราชินีนาถ  ประสูติเมื่อ 
วันอาทิตยที่  5  เมษายน พ.ศ.  2494 [1]  ณ  โรงพยาบาลมองชัวซีส  เมืองโลซาน ประเทศสวิตเซอรแลนดและได 
เสด็จนิวัติพระนคร  แลวประทับ  ณ  พระที่นั่งอัมพรสถานพระราชวังดุสิตและเม่ือถึงงานพระราชพิธีสมโภช 
เดือนและขึ้นพระอูแลวพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯ พระราชทาน 
พระอิสริยยศเม่ือประสูติ  คือ  "สมเด็จพระเจาลกูเธอ  เจาฟาอุบลรัตนราชกญัญา  สิริวัฒนาพรรณวดี"  โดยพระ 
นามของพระองคมาจากพระนามและนามของพระประยูรญาติหลายพระองค อันไดแก 

� สรอยพระนาม "สิริ" มาจากพระนามาภิไธยของ สมเด็จพระนางเจาสิริกติิ์ พระบรมราชินีนาถ 
� สรอยพระนาม "วัฒนา" มาจากพระนามาภิไธยของ สมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระ 
พันวัสสาอัยยิกาเจา (สวางวัฒนา) ซ่ึงเปนสมเด็จพระอัยยกิาในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

� พระนาม "อบุลรัตน" มาจากนามของ หมอมหลวงบัว กิตยิากร พระอัยกีของพระองค นอกจากนี้ 
พระองคยังทรงมีพระนามเลนของพระองควา ลา ปูเป (La Poupée) ซ่ึงเปนคํามาจาก  ภาษา 
ฝรั่งเศส แปลวา ตุกตา ทูลกระหมอมพอและสมเด็จแมของพระองคทาน ทรงเรียกวา "เป" อีกดวย



การศึกษา 
การศึกษาของทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวฒันาพรรณวดตีั้งแตยังทรงพระเยาว ทรง 

เขารับการศกึษาจนสําเร็จการศกึษาขั้นตนจากโรงเรียนจิตรลดา แลวจึงเสด็จประทับเมืองเคมบริดจ มลรัฐ 
แมสซาชูเซตส ประเทศสหรัฐอเมริกาเพ่ือทรงเขารับการศกึษาตอจนจบการศกึษาในระดับปริญญาตรี ณ 
สถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส ในสาขาวิชาคณิตศาสตร และสาขาวิชาวิทยาศาสตร จากนัน้ พระองคทรง 
เขารับการศกึษาตอจนจบการศกึษาในระดับปรญิญาโท ณ มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ลอสแอนเจลิส สาขาวิชา 
สาธารณสุขศาสตรจนสําเร็จในการศึกษา 

การเสกสมรส 

เม่ือวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2515ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรง 
ลาออกจากฐานันดรศักดิ์แหงพระราชวงศ [2]  เพ่ือทรงเสกสมรสกับนายปเตอร แลด เจนเซน ชาวอเมริกัน และ 
ทรงประทับอยูประเทศสหรัฐอเมริกาเปนเวลา 26 ป จนเมือ่ พ.ศ. 2541ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี ไดทรงประกาศทรงหยากับนายปเตอร แลด เจนเซน ชาวอเมริกัน และ เสด็จกลับนิวัติ 
ประเทศไทยเปนการถาวร เม่ือพ.ศ. 2541 

ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี เม่ือไดทรงประทับขณะอยูที่ประเทศ 
สหรัฐอเมริกากับปเตอร เจนเซนพระองคทรงมีพระโอรสพระธิดา 3 พระองค ที่ไดประสูติประเทศ 
สหรัฐอเมริกาคือ 

คุณพลอยไพลนิ เจนเซน 

คุณพลอยไพลิน เจนเซน เกดิเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2524 
คุณพลอยไพลนิ เจนเซน หรือ คุณพลอย, พะพอย ธิดาคนโตของทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราช 

กัญญา สิริวฒันาพรรณวดี กับนายปเตอร เจนเซน เกดิเมื่อวนัที่ 12 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2524 ที่เมืองซานดิเอโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ศึกษา 
วิชาการดนตรีที่ Purcell School กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ จบ 
การศึกษาระดับปริญญาตรีเกียรตินิยมอันดับ 1 จากมหาวิทยาลัย 
แคลิฟอรเนีย ซานดิเอโก มีพี่นองรวมพระมารดา-บิดา คือ 

1.  คุณพลอยไพลนิ เจนเซน 
2.  คุณพุม เจนเซน 
3.  คุณสิริกติิยา เจนเซน



ปจจุบันศกึษาตออยูที่ สถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส [1] 

คุณพลอยไพลิน เจนเซน มีผลงานการแสดงละครเรื่อง ดาวหลงฟา ภูผาสีเงิน เม่ือ พ.ศ. 2544 และการ 
แสดง แมน้ําของแผนดิน 

คุณพุม เจนเซน คุณพุม ขณะกําลังทําขนม ซินนามอนโรลส กิจกรรมหนึ่งทีโ่ปรดปราน 
คุณพุม เจนเซนเกิดเมื่อวันที่ 16 สิงหาคม พ.ศ. 2526 และถึงแกอนิจกรรมเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 

คุณพุม  เจนเซน  หรือ  คุณภูมิ  เจนเซน  เปนโอรสของทูลกระหมอม 
หญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  กับนายปเตอร  เจนเซน  เกิดเม่ือ 
วันที่  16  สิงหาคม  พ.ศ.  2526  ณ  โรงพยาบาลในเมืองซานดิเอโก  ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา  มีพี่นองรวมพระมารดา-บิดา  คือ  คุณพลอยไพลิน  เจนเซน  คุณ 
พุม เจนเซน และ คุณสิริกติิยา เจนเซน 

ศึกษาตอในโปรแกรมพิ เศษ  ออทิสติก  ที่โรงเรียนสาธิตแหง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อินเตอรเนชั่นแนลโปรแกรม และโปรแกรม 
วิทยาศาสตรกีฬา คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ถึงแกอนิจกรรม ในเหตุการณคล่ืนสึนามิ เนื่องจากแผนดินไหวในมหาสมุทรอินเดีย ที่หนาโรงแรมลา 
ฟลอรา ตําบลคึกคกั อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 สิริอายุ 21 ป [1][2][3] 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหมีการบําเพ็ญกุศลและการสวดพระ 
อภิธรรมพระศพเปนเวลา  50  วัน และพระราชทานพระโกศราชวงศตั้งอยูที่ศาลาสหทัยสมาคมใน 
พระบรมมหาราชวัง ซ่ึงมีพระบรมวงศานุวงศไดทรงบําเพ็ญกุศลถวายแดศพคุณพม เจนเซน จนถึงวัน 
พระราชทานเพลิงศพคุณพุม เจนเซน ณ เมรุหนาพลับพลาอิสริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาสเมื่อวันที่30 
เมษายน พ.ศ. 2548 

หลังจากนั้น  เม่ือวนัที่30  เมษายนพ.ศ.  2548  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินนีาถ เสด็จพระราชดําเนนิพรอมดวยสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร, สมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร,ี  สมเด็จพระเจาลูกเธอ  เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ  อัครราชกุมาร,ี 
สมเด็จพระเจาพี่นางเธอ  เจาฟากัลยาณวิัฒนา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร,  ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัต 
นราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวด,ี  พระเจาวรวงศเธอ  พระองคเจาโสมสวลี  พระวรราชาทินัดดามาต,ุ  พระเจา 
หลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา, พระเจาหลานเธอ พระองคเจาสิริภาจุฑาภรณ, พระเจาหลานเธอ พระองค 
เจาสิริวัณณวรีนารรีัตน, คุณพลอยไพลิน  เจนเซนและคณุสิริกิติยา  เจนเซน มาในการพระราชทานเพลิงศพคุณ 
พุม เจนเซน ณ เมรุหนาพลับพลาอิสริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส 

งานนอมรําลึกถึงของคุณพุม เจนเซน 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดพีรอมดวยพระโอรสธิดาประทับท่ี จ.ภูเก็ต 

จนกระทั่งเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 คณุพุม เจนเซน ถึงแกกรรม ชวงเลนเจ็ตสกใีนทะเลสาบ แลวเกิด



เหตุการณสึนามิ ซ่ึงพระองคจะเสด็จเปนองคประธานในวนันอมรําลึกถึงของคณุพุม เจนเซน ทกุวันที่ 26 
ธันวาคม เปนประจําทุกป รวมทั้ง จกัใหมีการบําเพ็ญพระกศุลถวายแด คุณพุม เจนเซน ณ พระอุโบสถวัดราช 
บพิธสถิตมหาสีมาราม ถนนอัษฏางค ทุกวันที่ 26 ธันวาคม และ ทุกวันที่ 30 เมษายน เปนประจําทุกป 

คุณสิริกิติยา เจนเซน 
คุณสิริกติิยา เจนเซนเกดิเมื่อวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2528 

คุณสิริกิติยา เจนเซน หรือ คุณใหม ธิดาคนสุดทองของทูลกระหมอมหญิง 
อุบลรัตนราชกัญญา สิรวิัฒนาพรรณวดี กับนายปเตอร เจนเซน นามเดิมวา คณุใหม 
เจนเซน เกิดเมื่อวันที่ 18 มนีาคม พ.ศ. 2528 ที่เมืองซานดีเอโก ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ตอมาไดเปล่ียนชื่อเปน "คุณสิริกิติยา เจนเซน" โดยนําคําวา "สิรกิิติ์" 
นํามาจากพระนามของสมเด็จพระอัยกี (สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินนีาถ) มีพี่นองรวมพระมารดา-บิดา คือ 

1.  คุณพลอยไพลิน เจนเซน 
2.  คุณพุม เจนเซน 
3.  คุณสิริกิติยา เจนเซน 

ปจจุบันศกึษาวิชาประวตัิศาสตรอยูท่ี มหาวิทยาลัยนวิยอรก [1] 

ประทับประเทศสหรัฐอเมริกา 
เม่ือทานผูหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  เจนเซนไดประทับอยูประเทศสหรัฐอเมริกาอยูนั้น  บางปสมเด็จ 

พระนางเจาสิริกติิ์  พระบรมราชินนีาถ  และ  พระบรมวงศานุวงศ  ไดเสด็จมาเยี่ยมบาง  และบางปทานผูหญิง 
อุบลรัตนราชกัญญา  เจนเซน  จะเสด็จนิวัติประเทศไทยเพ่ือทรงเยี่ยมพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย 
เดช  และสมเด็จพระนางเจาสิรกิิติ์  พระบรมราชินีนาถ  และไดทรงรวมงานพระราชพิธีตางๆ  พรอมดวย 
พระโอรสและพระธิดา 

เม่ือป พ.ศ. 2541 สมเด็จพระเจาลูกเธอ พระองคใหญ (พระยศในขณะนัน้) ไดทรงประกาศหยากับนาย 
ปเตอร  แลด  เจนเซน  ชาวอเมริกัน  และ  เสด็จกลับนิวตัิประเทศไทยเปนการถาวร  และไดรับพระราชทาน 
พระอิศริยยศเปนทูลกระหมอมหญิง  แตพระโอรสและพระธิดาอีก  3  พระองค  ยังทรงศึกษาตออยูตางประเทศ 
และบางปพระโอรสและพระธิดาก็จะเสด็จนัวัติประเทศไทยเพ่ือทรงเยี่ยมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยาม 
บรมราชกุมารี ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิรวิฒันาพรรณวดี และทรงรวมงานพระราชพิธีหรือพิธี 
ตาง ๆ 

การเสด็จนิวัตปิระเทศไทย 
เม่ือที่ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวฒันาพรรณวดี  เม่ือไดทรงประทับขณะอยูที่ประเทศ 

สหรัฐอเมริกาพระองคก็จะเสด็จนวิัติประเทศไทยหลายครัง้  เพ่ือทรงรวมงานพระราชพิธีและพิธีตางๆ  และ



ทรงเยี่ยมพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช  และสมเด็จพระนางเจาสิริกติิ์  พระบรมราชินนีาถและ 
พระบรมวงศานวุงศเปนประจํา  มีดังนี้  การเสด็จนวิัติประเทศไทยครั้งที่  1  เพ่ือทรงเยี่ยมพระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจาสิรกิิติ์ พระบรมราชินีนาถและพระบรมวงศานุวงศการเสด็จนิ 
วัติประเทศไทยครั้งที่  2  เพ่ือทรงรวมงานพระราชพิธีอภิเษกสมรสสมเด็จพระเจาลูกเธอ  เจาฟาจุฬาภรณวลัย 
ลักษณ  อัครราชกุมารแีละ นาวาอากาศเอกวีระยุทธ ดิษยะศรินขณะยังมียศทหารอากาศเปน  เรืออากาศโท  เม่ือ 
พ.ศ.  2525  การเสด็จนิวัติประเทศไทยครั้งที่  3  เพ่ือทรงงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษาครบ  5  รอบ  5 
ธันวาคม  พ.ศ.  2530  การเสด็จนวิัติประเทศไทยครั้งที่  4เพือ่ทรงงาน  พระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษาครบ  5 
รอบ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2535 การเสดจ็นิวตัิประเทศไทยครั้งที่ 5 เพ่ือทรงรวมงาน พระราชพิธีทรงบําเพ็ญพระ 
ราชกุศลถวายพระบรมศพสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี  เม่ือพ.ศ.  2538  การเสด็จนิวัติประเทศไทย 
ครั้งที่  6  เพ่ือทรงรวมงาน  พระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เม่ือ 
พ.ศ. 2539 และเสด็จนิวัติประเทศไทยเปนการถาวรเมื่อทรงหยากับนายปเตอร แลด  เจนเซน ชาวอเมริกัน  เม่ือ 
พ.ศ. 2541 
พระกรณียกิจ 
ดานการสงเสริมและชวยเหลือ 

ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา  สิริวัฒนาพรรณวดีทรงปฏิบัติพระกรณียกิจดานการชวยเหลือ 
ราษฎรษรใน  3  จังหวัดชายแดนภาคใตที่ไมสามารถใชชีวิตไดอยางปกติสุข  ทรงตั้งพระทัยแนวแนทีจ่ะ 
พระราชทานความชวยเหลือในการบรรเทาความเดือดรอนทุกขยากดังกลาว  จึงทรงพระกรุณาพระราชทาน 
กําเนิดมูลนิธิชีวิตสดใสใหเปนองคการสาธารณกุศล โดยมวีัตถุประสงคเพื่อ 

� สงเสริมการสังคมสงเคราะห การศกึษา การกีฬา สุขภาพอนามัย และการศาสนา 
� สงเสริมสนับสนุนและรวมมือกับรัฐบาล เอกชน และองคการการกุศลอ่ืน ๆ ในการแกไขปญหา 
ความเดือดรอนและความยากจนของประชาชน 
� ดําเนินกจิกรรมในการชวยเหลือเด็ก เยาวชน และประชาชนในดานเศรษฐกิจและสังคมใหมีคณุภาพ 
ชีวิตที่ดขีึ้น สามารถชวยตวัเองและพึ่งตัวเองได 
� ดําเนินกจิกรรมในการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ความเดือดรอนและความยากจน 
ของประชาชน 
�ไมดําเนินการเกี่ยวของกับการเมืองแตประการใด 

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหกอตั้งมูลนิธิชีวิตสดใสขึ้นเพ่ือดําเนินการความชวยเหลือราษฎรษรใน 
3  จังหวัดชายแดนภาคใตที่ไมสามารถใชชวีิตไดอยางปกติสุขกลับมามีความรวมกนัสามัคคีและสงบสุขมาก 
ขึ้น  โดยทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดีจะทรงทอดพระเนตรชวีิตความเปนอยูของ 
3  จังหวัดชายแดนภาคใตและทรงชวยเหลือชวยเหลือราษฎรษรใน  3  จังหวัดชายแดนภาคใตที่มีความอยาก 
ลําบาก เพื่อใหราษฎรษรใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตมีรวมสุขและสามัคคีกันจนทัว่ถึง



ดานการชวยเหลือผูประสบภยัพิบัต ิ
เม่ือป พ.ศ. 2549 ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี มีพระดํารัสใหครอบครวั 

ผูประสบภัยสึนามิ  มีพลังใจเขมแข็งตอสูชีวิต  พรอมขอบคุณรัฐบาลที่ชวยใหเห็นถึงความมีน้ําใจของคนไทย 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา  สิริวัฒนาพรรณวด ีมีพระดํารัสหลังเปนประธานเปดงานพิธีรําลึก  2 ป 
สึนามิ ณ บริเวณหาดบางเนียง ตําบลคกึคกั อําเภอตะกัว่ปา จังหวัดพังงา วา ในป 2549 ถือเปนปที่ 2 ของการ 
จัดงานรําลึกถึงผูที่สูญเสียที่ซ่ึงเปนที่รักจากภัยพิบัติสึนามิ ทั้งนี้ งานดังกลาวไดมกีารเชิญผูท่ีประสบดวยตนเอง 
และครอบครัวของผูสูญเสียเขารวมรําลึกถึงเหตุการณดวย  โดยเหตุการณในครั้งนี้ยังมีสวนนําพาใหชีวิตของ 
คุณพุม  เจนเซน  โอรสทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวด ี ซ่ึงเปนที่รักของปวงชนชาว 
ไทยตองจากไป  จึงทําใหเขาใจถึงความรูสึกสูญเสียดังกลาว  ดังนั้น  จึงขอใหผูที่ประสบภัยรวมทั้งครอบครัว 
ของผูที่สูญเสียบุคคลซ่ึงเปนที่รัก  นาํเอาความสูญเสียและความทรงจําในอดตี  เก็บไวเพียงแตส่ิงที่ดีเพื่อเปน 
พลังใจอันเขมแข็งตอสูดําเนินชีวติตอไป นอกจากนี้ ตองขอขอบคุณรัฐบาลที่ชวยจดังาน  ซ่ึงนอกจากจะมีสวน 
ชวยแสดงใหเห็นถึงความชวยเหลือเกื้อกูลและความไมทอดทิ้งกันแลว  ยังแสดงถึงการมนี้ําใจของคนไทยที่ 
ใหแกกันดวยสวนทีจ่ังหวัดภูเก็ตไดมีนกัทองเที่ยวและประชาชนจํานวนมากมารวมงาน  Light  Up  Phuket  ซ่ึง 
จัดโดยองคการบริหารสวนจังหวัดภูเก็ต  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  สํานักงานภาคใตเขต  4  และเทศบาล 
เมืองปาตอง โดยทุกคนไดรวมกนัวางพวงหรีดไวอาลัยถึงผูที่จากไปจากเหตกุารณสึนามิ จุดเทียนในหลุมทราย 
ริมหาดปาตองจํานวน  2หมืน่หลุม  และปลอยโคมลอยขึ้นสูทองฟา  เพ่ือรําลึกถึงผูเสียชีวิตจากเหตุการณสึนามิ 
ครบรอบ 2 ปดวย นางสาวสมสุข บุญญะบัญชา ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน หรือ พอช.กลาวถึง 
การแกปญหาความเดือดรอนในเรื่องที่อยูอาศัยของผูประสบภัยสึนามิวา  ไดใหการชวยเหลือดานสินเช่ือใน 
สวนนี้ไปแลว1,000  ครอบครวั  สวนการแกปญหาทีด่ินทางศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือเอาชนะความยากจน 
แหงชาติแกปญหาไปแลว 20 ชุมชนยังมีปญหาเหลืออีกวา50ชุมชนหรือประมาณ 5,000 ครัวเรือน  ซ่ึงพอช.ได 
เสนอปญหาใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมทราบแลว  และกําลังมีการเตรียมจัดตั้งคณะกรรมการ 
กลางขึ้นมาแกปญหาทั้งหมด  17  เรื่อง  เชน  เรื่องที่ดนิ  สิทธิชุมชน  ปญหาการไลที่  รวมทั้งปญหาจากผลพวง 
ของสึนามิ  สําหรับปญหาที่ยังคั่งคางและแกไมจบ  ยอมรับวามีอีกมากโดยเฉพาะเรื่องที่ดินของคนไทยพลัดถิ่น 
และกลุมชายขอบที่ประสบภัยสึนามิที่ยังไมไดรับการชวยเหลือ  เนื่องจากไมมีทะเบียนบาน  และบางกลุมตก 
สํารวจ  ซ่ึงพอช.พยายามจัดงบใหถึงชาวบานและตั้งคณะกรรมการขึ้นมาตรวจสอบและแกปญหาเพื่อใหไดผล 
อยางจริงจังตอไปแลว 

ดานศาสนา 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดทีรงปฏิบัติพระกรณียกิจทางศาสนา หลาย 

ครั้ง ตามคํากราบบังคมทูลเชิญของคณะบุคคลตางๆ หรือสวนพระองค เชน งานพระราชทานเพลิงศพ พิธีมหา 
พุทธาพิเษก งานเททองหลอพระพุทธรูป พิธีตัดหวายลูกนมิิต พระอุโบสถ การบําเพ็ญพระกุศลถวายแด คณุ 
พุม เจนเซน ณ พระอุโบสถวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม ถนนอัษฏางค เปนประจําทุกป และบางปพระองค 
ทรงมีพระกรณุาธิคุณไดเด็จทรงรวมงานพิธีหลอเทียนพรรษา และงานบําเพ็ญกุศลเนื่องในวนัเทศกาล



เขาพรรษาและวนัอาสาฬหบูชาเปนบางป และงานพิธีเจริญพระพุทธมนตถวายพระพร เนื่องในวันพระราชพิธี 
เฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชนิีนาถ เปนประจําทกุป 

ดานการศึกษา 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงปฏิบัติพระกรณียกิจทางการศึกษา 

เปนประจําทุกป ตามคํากราบบังคมทูลเชิญของคณะบุคคลตางๆหรือเสด็จเปนการสวนพระองค เชน การ 
พระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศกึษาจาก ม.ศรีปทุม ม.ธุรกิจบัณฑติ เปนตน ซ่ึงจะเสด็จเปนองค 
ประธานในพิธีนี้เปนประจําทกุๆป การทอดพระเนตรงานนิทรรศการเกี่ยวกับการสงเสริมใหเยาวชนตานภัย 
จากยาเสพติดของนักเรยีนนกัศึกษาในแตละโรงเรยีนและสถาบันที่รวมโครงการโดยคํากราบบังคมทูลเชิญ 
ของคณะบคุคลตางๆหรือเสด็จเปนการสวนพระองค ของโครงการทูบีนัมเบอรวัน เปนประจําทกุป เพื่อ 
เยาวชนของไทยไดรูโทษของยาเสพติด 

ดานการรณรงคการแกไขปญหายาเสพตดิ 
โครงการทูบีนัมเบอรวนั 

สัญลักษณประจําโครงการทูบีนัมเบอรวัน 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  ทรงมีความหวงใยตอประชาชนชาวไทย 

เปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะกลุมเยาวชน อายุระหวาง 6-25 ป จํานวน 21 ลานคน ซ่ึงถือเปนกลุม เส่ียงสูง จึงทรงรับ 
เปนองคประธานโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดหรือโครงการทูบีนัมเบอรวนัเพ่ือใหการ 
รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดภายในประเทศดาํเนินไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ โดย 
ความรวมมือ  และรวมพลังจากภาครัฐและเอกชน  กระตุนและปลุกจิตสํานกึของปวงชนในชาตใิหมีความรู 
ความเขาใจ และตระหนกัวาการที่จะเอาชนะปญหายาเสพติดมิใชหนาทีข่องบุคคลใดบคุคลหนึ่งหรือองคกรใด 
องคกรหนึ่ง  แตทกุคนในชาติจะรวมแรงรวมใจกนัเปนพลังของแผนดินที่จะตอสูและเอาชนะปญหา ยาเสพติด 
ใหไดโดยเร็ว 

ดานสาธารณสุข 
เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2548 คุณพุม เจนเซน ไดส้ินชีพตักษยั โดยมีพระดําริเห็นวาคณุพุม เจนเซน 

ซ่ึงเปนโรคออทิสติก  ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา  สิริวัฒนาพรรณวดีทรงเห็นเดก็ที่มีเปนโรคออทิ



สติกเปนบานกลางและไมไดเรียนหนังสือและศึกษาเลาเรียน  จนทําใหเปนคนไมปกติ  จึงทรงพระกรุณาโปรด 
เกลาฯใหกอตั้งมูลนิธิคุณพุมขึ้น  เม่ือ  พ.ศ.  2548  เพ่ือทรงชวยเหลือเด็กที่เปนโรคออทิสติกนั้น  ไดฝกใหเดก็ที่ 
เปนโรคออทิสติก ไดศกึษาเลาเรียนและพัฒนาตนเองทางประสาทเพื่อใหเปนคนปกติเหมือนคนทั่วไปได และ 
บางปพระองคจะทรงพระราชทานเงินสวนพระองคใหแกเด็กที่เปนโรคออทิสติกนําไปใชจายเปนทุนการ 
ศึกษา  เพ่ือใหเดก็ที่เปนโรคออทิสติกไดพฒันาตนเองสูวัยปกติไดตอผูอ่ืนและสังคมของเราได และ นอกจากนี้ 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  ไดทรงเปนประธานในพิธีเปดอาคารหรือพิธีวาง 
ศิลาฤกษ  อาคารฝกอบรมในเด็กออทิสติก  และทอดพระเนตรการดําเนินการการฝกอบรมของเดก็ออทิสติก 
เพ่ือใหคนที่เปนเดก็โรคออทิสติก ไดเปนคนปกติเหมือนคนทั่วไปในสังคมของเราใหกาวหนาตอไป 

ดานอืน่ 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา  สิริวัฒนาพรรณวดีนอกจากจะทรงปฏิบัติพระกรณียกจิการ 

ชวยเหลือประชาชน  การสงเสริมใหเยาวชนตานภัยจากยาเสพติดแลวทรงปฏิบัติพระกรณียกิจอื่นแลวหลาย 
ครั้ง  เชน  การวางศิลาฤกษ  การเปดอาคารของโครงการทบูีนัมเบอรวัน  การเปดอาคารของมหาวิทยาลัยตางๆ 
การประกวดการแขงขนัตางๆ การเปดงานที่เปนการกุศล งานนิทรรศการ การแสดงโชวเวทตีางๆ เปนตน ตาม 
คํากราบบังคมทูลเชิญเสด็จและเสด็จเปนการสวนพระองค ทุกครั้ง 

ประธานมูลนธิิ 
� โครงการทูบีนัมเบอรวัน 
� มูลนิธิชีวิตสดใส 
� มูลนิธิคุณพุม 
� มูลนิธิ Miracle Of Life 

องคอปุถัมภ
� โครงการฟนฟกูลุมสังคมครอบครัวที่มีลูกเปนเด็กออทิสติก 
� มูลนิธิอุบลรัตน 
� สมาคมเจ็ตสกีแหงประเทศไทย 
� รับวัดปาสิริวัฒนวิสุทธ์ิ (วดัเขาโคกเผน) 

พระปรีชาสามารถ 
ดานการแสดงละคร 

เม่ือปพ.ศ. 2546 ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ไดทรงละครครั้งแรกของ 
พระองคทาน คือ กษตัริยา และ พระนเรศวรมหาราช ตามคาํกราบบังคมทูลเชิญแสดงละครของบรษัทกันตนา 
จํากัด โดยไดออกทางโทรทัศนทกุวนัจัทรถึงศุกร เวลา19.30น.ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกเม่ือป พ.ศ.



2546 โดยขณะนี้ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี ซ่ึงเปนพระบรมวงศานุวงศ 
พระองคแรกซ่ึงไดทรงเปนดาราและทรงเลนละครดวยพระองคเอง 

การออกรายการโทรทัศน 
เม่ือปพ.ศ. 2550ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิรวิัฒนาพรรณวดี ไดทรงถายรายการ 

โทรทัศนในรายการทูบีนัมเบอรวนั วาไรตี้ ในชวงการตอบจดหมายของทางบาน ที่เกี่ยวกับเรื่องโครงการ 
รณรงคการแกไขและปองกนัปญหายาเสพติดทกุครั้ง และไดทรงเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด ซึ่งรายการทูบีนัม 
เบอรวัน วาไรตีจ้ะออกอากาศทุกวนัเสารเวลา 20.30 น.ทางสถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย และเม่ือป 
พ.ศ. 2551ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี ไดทรงถายทํารายการโทรทัศนที่เกีย่วกับ 
สารคดีทสถานที่องเที่ยวที่สําคัญของตางประเทศและมีดารามารับเชิญรวมถายทําดวย ใน ราบการPrincess 
Diary เพ่ือที่ประชาชนที่ไดดูรายการนี้ไดความรูเกี่ยวกับสถานที่ที่สําคัญของและประเทศ ซ่ึงจะออกอากาศทุก 
วันเสารทาง โมเดิรนไนน ทวีี 

การแสดงภาพยนตร 
ภาพงานแถลงขาวเรื่อง หนึ่งใจ..เดียวกัน ที่เมืองคานส ประเทศฝรั่งเศส 

เม่ือป พ.ศ. 2551 ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราช 
กัญญา สิริวฒันาพรรณวดี ไดทรงถายภาพยนตรเรื่อง หนึ่งใจ 
เดียวกัน เปนภาพยนตรที่ทรงแสดงดวยพระองคเองอยางมีพระ 
อัจฉริยภาพ และนอกจากนี้พระองคยังทรงเลนภาพยนตร 
รวมกับดารานกัอีกดวย จนทําใหชาวตางชาติตางประเทศไดนํา 
ภาพยนตรเรื่อง หนึ่งใจเดยีวกัน นําไปฉายตางประเทศจนทาํให 
ภาพยนตรเรื่องนี้กลายเปนภาพยนตรนานาชาติ 

ดานการกีฬา 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงมีพระปรีชาสามารถในกีฬา 

โดยเฉพาะกีฬาเรือใบ โดยทรงลงแขงกับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในประเภท โอ.เค.ในฐานะนกักีฬาทีม 
ชาติไทย แลวไดทรงแขงขันจนชนะเลิศการแขงขันเรือใบ และไดรับพระราชทานเหรียญทองจากสมเด็จพระ 
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ใน งานกีฬาแหลมทองครั้งที่ ๔ ณ สนามศุภชลาศัย กรีฑาสถานแหงชาติ เม่ือ 
วันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ 

ดานการรองเพลง 
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี 

ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงมีพระปรีชาสามารถในดานการรอง 
เพลง โดยได จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ เปนผูถวายงานเบื้องหลังซ่ึงไดทรงขับรองและทํานองแบบมิวสิคดวยพระองค



เองซ่ึงมีเพลงที่ขับรองหลายเพลงอาทิ เชน เพลงประจําโครงการทูบีนัมเบอรวนั เพลงประกอบละคร และเพลง 
ประกอบภาพยนตรเรื่องหนึ่งใจ...เดียวกนัซ่ึงมีประชาชนไดรูจักเพลงนี้เปนอยางดี และซ่ึงเปนพระบรมวงศานุ 
วงศแหงพระราชวงศจักรวีงศพระองคแรกซ่ึงทรงขับรองเพลงและทํานองเพลงแบบมิวสิคดวยพระองคเอง 

พระเกียรติยศ 
รางวัลสูงสดุ 

ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงไดรับรางวัลอันทรงสูงสุดตอประเทศ 
ไทยและนานาชาติ ซ่ึงรางท่ีทรงไดรับ ทําใหประชาชนทุกหมูเหลาไดมีความปราบปรื้มปติยนิดีเปนอยางยิ่งที่ 
พระองคทรงทําเพื่อประชาชน มดีังตอไปนี้ 

� องคการอนามัยโลก ภาคพื้นเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ไดถวายรางวัล WHO/SEARO Award ใน 
ฐานะที่ทรงประกอบพระกรณียกิจดานการพฒันางานสาธารณสุขของประเทศไทยและนานาชาติ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการรณรงคปองกนัแกไขปญหายาเสพติด 

� มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดทูลเกลาฯถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศกัดิ์สาขาสาธารณสุข 
ศาสตร 

เคร่ืองราชอิสริยาภรณ 
ทู ลกระหมอมหญิ ง อุบลรั ตน ร าชกัญญา   สิ ริ วัฒนาพรรณวดี  ทรงได รั บพระราชทาน 

เครื่องราชอิสริยาภรณสายสะพายและเหรียญตาง ๆ จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมาตั้งแต 
ทรงพระเยาวจนถึงปจจุบัน ดังตอไปนี้ 

� เครื่องขัตติยราชอิสริยาภรณอันมีเกียรตคิุณรุงเรืองยิ่งมหาจักรีบรมราชวงศ พ.ศ. 2504 [3] 

� เครื่องราชอิสริยาภรณจุลจอมเกลา ชั้นปฐมจุลจอมเกลา พ.ศ. 2515 
� เครื่องราชอิสริยาภรณอันเปนที่เชิดชูยิ่งชางเผือก ชั้นมหาปรมาภรณชางเผือก พ.ศ. 2548 [4] 

� เครื่องราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศยิ่งมงกุฎไทย ชัน้มหาวชิรมงกุฎ พ.ศ. 2548 
� เหรียญรัตนาภรณ รัชกาลที่ 9 ชั้นที่ 1 พ.ศ. 2494 

พระอิสริยยศ 
�สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี พระราชทานพระอิสริยยศ 

ตั้งแตวันที่ทรงประสูติ เม่ือวันที่ 5 เมษายนพ.ศ. 2494 แตในการปจจุบันหมายบัตรราชการกําหนดใหออกพระ 
นามวา ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ดวย คํานําหนาพระนาม ทูลกระหมอม เปน 
คําอยางลําลองสําหรับออกพระนาม สมเด็จพระเจาพระเจาลูกเธอ และสมเด็จพระลูกยาเธอ ที่ประสูติสมเด็จ 
พระอัครมเหสี และพระภรรยาเจาชั้นลูกหลวง อาทิ สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราช 
กุมารี ขาทูลละอองพระบาท จะออกพระนาม ทูลกระหมอมเล็ก เปนตน



เคร่ืองอิสริยยศ 
เม่ือที่ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ขณะพระยศเปนสมเด็จพระเจาลูก 

เธอ เจาฟาหญิง ไดทรงมีเครื่องอิสริยยศประจําพระองค ทรงไดรับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช และภายหลังเมื่อทรงลาออกฐานันดรศักดิ์แหงราชวงศ เปนศักดิ์ ทานผูหญิง แลวได 
คืนเครื่องอิสริยยศประจําพระองค และจนกระทั่งเมื่อป พ.ศ. 2541พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย 
เดช มีพระบรมราชโองการ โปรดเกลาฯ พระราชทานอิสริยยศเปน ทูลกระหมอมหญิง แดทูลกระหมอมหญิง 
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี และโปรดเกลาฯ พระราชทานเครื่องอิสริยยศประจําพระองค โดย 
อนุโลมตามราชประเพณี ในฐานะที่พระองคทรงเปนพระราชธิดาพระองคใหญของพระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช และทรงเปนเจาฟาฝายใน และเครื่องอิสริยยศ ของทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราช 
กัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี มีดังตอไปนี้ 

� พระสุพรรณบัฎ พรอมหีบทองคําลงยาราชาวดี ประดบัตราพระปรมาภิไธยยอ ภปร. ประดับเพชร 
� พานพระศรีทองคําลงยาราชาวดี พรอมจอกทองคําลงยาราชาวดี ผอบทองคําลงยาราชาวดยีอดปริก 
ประดับเพชร ซองพลูทองคําขอบบนลางประดับทับทิม และมีตลับภูประดับทับทิมกับเพชร ไมควกั 
พระกรรณ ไมแคะพระทนต และพระกรรบิดทองคําลงยาราชาวดีประดับทับทิม 

� หีบพระศรีทองคําลงยาราชาวดีประดับตราพระจุลมงกุฎ มีลูกหีบสามหีบ พรอมพานรองลงยา 
ราชาวดี 

� พระสุพรรณศรีทองคําลงยาราชาวดี 
� พระภิงคารทองคําลงยาราชาวดี พรอมพานรองลงยาราชาวดี 
� ขันพระสุธารสทองคําลงยาราชาวดี ทีข่อบประดับทับทิม พรอมพานรองลงยาราชาวดี กับจอก 
ทองคําลงยาราชาวดี 

� ขันสรงพระพกัตรทองคําลงยาราชาวดี พรอมพานรองลงยาราชาวดขีอบประดับทับทิม กับคลุมปก 
� ที่พระสุธารสชาทองคําสลักลาย ประกอบดวย กาพระสุธารสชาทองคําสลักลาย ถวยพระสุธารสชา 
ทําจากหยก มีถาดทองคําสลักลาย 

� กาพระสุธารสทองคําสลักลาย ทรงกระบอก พรอมพานรอง ทองคําสลักลาย 

สถานทีอ่ันเนื่องดวยพระนาม 
สถาบันการศึกษา 

�  โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย 
�  โรงเรียนอุบลรัตนพิทยาคม 
�  โรงเรียนสิริวัฒนาบริหารธุรกจิและพณิชยการ 
�  โรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม



มูลนิธิ 
�  มูลนิธิอุบลรัตน 
�  มูลนิธิสิริวัฒนาคริสเตียน ในพระบรมราชูปถัมภ 

การคมนาคม 
�  เขื่อนอุบลรัตน หรือที่ชาวขอนแกน เรียกวา "เขื่อนพองหนีบ" สรางปดกั้น แมน้ําพอง ท่ีอําเภอ 
อุบลรัตน จังหวัดขอนแกน 

�  อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน 
�  สะพานอุบลรัตน 

สถานที่ทองเที่ยว 
�  ตลาดทาปลาเขื่อนอุบลรัตน


