
แผนผังการกดจุดตาง ๆ ในรางกาย 

ท่ีวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามหรือวัดโพธ์ิ 

 

โครงการจัดเก็บขอมูลความรูดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม เพื่อการเผยแพรประชาสัมพนัธ  

สูการทองเท่ียวจังหวัดมุกดาหาร ประจําปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔  

การนวดแผนไทย 

รมเกลานวดเพื่อสุขภาพ  

ตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร 

 

ประวัติการนวดแผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากนี้ยังไดมีการกําหนดศักดินาและดํารงยศตําแหนงเปน หลวง ขุนหมื่น พัน และครอบครองท่ีนาตาม

ยศและศักดินาท่ีดํารง ซึ่งปรากฏอยูในกฎหมาย “นาพลเรือน” ตอมาในรัชสมัยของสมเด็จพระนเรศวร

มหาราช ซึ่งเปนยุคท่ีการนวดแผนไทยรุงเรืองมาก โดยปรากฏในจดหมายเหตุของราชทูตจากประเทศฝรั่งเศส

ช่ือ ลา ลู แบร ในป พ.ศ. ๒๒๓๐ วา “ในกรุงสยามนั้น ถาใครปวยไขลง ก็จะเริ่มทําเสนสายยืด โดยใหผูชํานาญทางนี้

ข้ึนไปบนรางกายของคนไข แลวใชเทาเหยียบ กลาวกันวาหญิงมีครรภมักใชใหเด็กเหยียบ เพื่อใหคลอดบุตรงาย

ไมพักเจ็บปวดมาก” 

        ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๓) ราว พ.ศ. ๒๓๗๕ ทรงใหวัดโพธิ์      
(วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร ในปจจุบัน) เปนมหาวิทยาลัยของปวงชน ทรงใหเลือกสรร     
                                                                                                                /และปรับปรุง... 

        จากหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีบันทึกเรื่องราว

เกี่ยวกับการนวดแผนไทยท่ีเกาแกท่ีสุด คือ ศิลาจารึก  

สมัยสุโขทัยท่ีขุดพบในปามะมวง ซึ่งตรงกับสมัยพอขุน

รามคําแหง ซึ่งไดจารึกรูปการรักษาโรคดวยการนวดไว 
          ตอมาในสมัยอยุธยามีหลักฐานท่ีปรากฏอยาง

ชัดเจนเกี่ยวกับการนวดแผนไทยในป  พ.ศ. ๑๙๙๘         

ในรัชสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ โดยมีพระราช

กฤษฎีกาแบ งหน า ท่ีของแพทยตามความ ชํานาญ       

เฉพาะทาง โดยแยกเปนกรมตาง ๆ เชน กรมแพทยา     

กรมหมอยา กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด กรมหมอตา     

กรมหมอวัณโรค โรงพระโอสถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B2_%E0%B8%A5%E0%B8%B9_%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96


-๒- 
 

และปรับปรุง ตํารายาสมุนไพรรอบพระอาราม และทรงโปรดใหปนรูปฤๅษีดัดตนซึ่งเปนรูปหลอดวยสังกะสี    
ผสมดีบุกเพิ่มเติม จนครบ ๘๐ ทา พรอมโปรดใหเขียนโคลงอธิบายทาเหลานั้น แกโรคนั้น จนครบ ๘๐ ทา    
และจารึกสรรพวิชาการนวดแผนไทยลงบนแผนหินออน ๖๐ ภาพ แสดงถึงจุดนวดอยางละเอียดประดับบนผนัง
ศาลาราย และบนเสาภายในวัดโพธิ์ ถือไดวาเปนการรวบรวมองคความรูดานการนวดแผนไทยไวอยางเปนระบบ 
        ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๕) ราว พ.ศ. ๒๔๔๙ ทรงใหกรมหมื่น

ภูบดีราชหฤทัย กรมหมื่นอักษรสาสนโสภณและหลวงสารประเสริฐ ไดชําระตําราการนวดแผนไทย และเรียก

ตําราฉบับนี้วา “ตําราแผนนวดฉบับหลวง” ตํารานวดนี้ใชเรียนในหมูแพทยหลวง หรือแพทยในพระราชสํานัก 

และในในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวนั้น   

ผูท่ีมีช่ือเสียงมากในการนวดในขณะนั้นคือ หมออินเทวดา ซึ่งเปนหมอนวดในราชสํานัก ไดถายทอดวิชานวด

ท้ังหมดใหแกบุตรชายคือ หมอชิต เดชพันธ ซึ่งตอมาไดถายทอดความรูใหแกลูกศิษย ความรูเกี่ยวกับการนวด

แผนโบราณนั้นเริ่มแพรหลายและเปดกวางสําหรับบุคคลท่ัวไปเรื่อยมา 

การนวดแผนไทย 

         นวดไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเปนศาสตร
บําบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด                                                                                        
การดึง และการอบ ประคบ ซึ่งรูจักกันโดยท่ัวไปในช่ือ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวานวดแผนไทยนั้น    
มีประวัติมาจากประเทศอินเดีย โดยเช่ือวานาจะมีการนําการนวดเขามาพรอมกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
และมีการนําเขามาในประเทศไทยเมื่อใดนั้นไมปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นไดถูกพัฒนาและปรับปรุงแกไข
ใหเขากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเปนรูปแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทยและสงทอดมาจนถึงปจจุบัน 
การนวดแผนไทยแบงเปน ๒ สาย คือ สายราชสํานักและสายเชลยศักด์ิ 
 การนวดแบบราชสํานัก เนื่องจากกลุมเปาหมายของการนวดนี้คือ เจานายช้ันผูใหญ ผูมียศถาบรรดาศักด์ิ
ท่ีอยูในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเนนการใชนิ้วมือและมือเทานั้น และทวงทาท่ีใชในการนวด     
มีความสุภาพเรียบรอย มีขอกําหนดในการเรยีนมากมาย ผูท่ีเช่ียวชาญทางวิชาชีพดานนี้ จะไดทํางานอยูในรั้วในวัง
เปนหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีตําแหนง  
 การนวดแบบเชลยศักด์ิ เปนการนวดท่ีใชในระดับชาวบานดวยทาทางท่ัวไป ไมมีแบบแผนหรือพิธีรีตอง
ในการนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใชอวัยวะอื่น ๆ เชน เขา ศอก เทา เพื่อชวยทุนแรงในการนวดได ซึ่งเปน 
ขอแตกตางจากการนวดแบบราชสํานักท่ีเนนการใชมือเพียงอยางเดียว 

การนวดไทยเปนท้ังศาสตรและศิลปะท่ีมีมาแตโบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบ้ืองตนของการอยูรอด 
เมื่อมีอาการปวดเมื่อยหรือเจ็บปวยตนเองหรือผูท่ีอยูใกลเคียงมักจะลูบไลบีบนวดบริเวณดังกลาว ทําใหอาการ
ปวดเม่ือยลดลง เริ่มแรก ๆ ก็เปนไปโดยมิไดต้ังใจ ตอมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธี
ท่ีไดผลจึงเก็บไวเปนประสบการณ และกลายเปนความรูท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มา จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง
ความรูท่ีไดจึงสะสมจากลักษณะงาย ๆ ไปสูความสลับซับซอน จนสามารถสรางเปนทฤษฎีการนวด จึงกลาย   
มาเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบําบัดรักษาอาการและโรคบางอยาง 

รมเกลานวดเพื่อสุขภาพ ตําบลรมเกลา อําเภอนคิมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร 

ความเปนมา 

 เมื่อปลายป พ.ศ. ๒๕๖๒ อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร มีนโยบายใหทุกตําบลในอําเภอ        

นิคมคําสรอย ดึงอัตลักษณท่ีโดดเดนในตําบลของตนเองมาสรางเปนเรื่องราวสูการทองเ ท่ียวตําบล             

และเช่ือมโยงการทองเท่ียวกับตําบลอื่นในอําเภอนิคมคําสรอย รวมถึงอําเภออื่น ๆ ในจังหวัดมุกดาหาร       

และจังหวัดใกลเคียงดวย 

/ตําบลรมเกลา... 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2


นักทองเท่ียวนาจะตองการผอนคลาย กอนท่ีจะเดินทาง

ทองเท่ียวในสถานท่ีอื่นๆอีก หรือกลับท่ีพักตอไป หรือ

บุคคลท่ัวไปท่ีเหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน และตองการ

ผอนคลายก็สามารถใชบริการได จึงเกิดแนวคิดท่ีจะมีราน

นวดเพื่อสุขภาพ เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเท่ียวท่ีตําบลรมเกลา อําเภอนิคม

คําสรอย จังหวัดมุกดาหาร ข้ึน 
 

นายยุทธจักร นนทสะเกษ ปลัดเทศบาลตําบลรมเกลา 

ใหขอมูลท่ีมาของรมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงการฝกอบรมการนวดแผนไทย 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภา 

-๓- 

 

 พื้นท่ีตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร สวนใหญเปนท่ีราบสูง โดยมีภูเขาเล็ก ๆ

ลอมรอบสลับกับท่ีราบ บริเวณตีนเขาเปนแองกระทะ มีลําหวยไหลผานหลายสาย มีทรัพยากรธรรมชาติ             

ท่ีอุดมสมบูรณ มีพืชสมุนไพรหลากหลาย ท้ังหมดเปนจุดเดนของตําบลรมเกลา และดวยตําบลรมเกลา         

เปนตําบลแหงพืชสมุนไพรอยูแลว ชาวตําบลรมเกลาจึงมีแนวคิดท่ีจะสงเสริมการนําพืชสมุนไพรนั้นมาใช

ประโยชนใหแพรหลาย ประกอบกับตําบลรมเกลามีสถานท่ีทองเท่ียวอยูแลว ๒ แหง คือ ทุงกังหันลมรมเกลา

วินดฟารม และวัดดานพระอินทร ภายหลังเหน็ดเหนื่อยจากการทองเท่ียวท้ังสองแหง หรือจากท่ีอื่นแลว  

 

 

 
 

 

 

 

 

การฝกอบรม 

        เมื่อเดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๓ ตําบลรมเกลาไดติดตอวิทยาลัยชุมชนมุกดาหาร ซึ่งมีบุคลากรท่ีมีความรู

ความสามารถดานการนวดแผนไทย เปนวิทยากรในการฝกอบรมนวดแผนไทยแบบเชลยศักด์ิ โดยการฝกอบรมฯ 

แบงออกเปน ๒ หลักสูตร คือ หลักสูตรการนวดเทา (ตองผานการฝกอบรม ๖๐ ช่ัวโมง ข้ึนไป) และหลักสูตร

การนวดตัว (ตองผานการฝกอบรม ๑๕๐ ช่ัวโมงข้ึนไป) ซึ่งมีผูอาศัยอยูในตําบลรมเกลา และตําบลใกลเคียง 

สนใจเขารวมและผานการฝกอบรมท้ัง ๒ หลักสูตร จํานวน ๙๐ คน และตําบลรมเกลามีผูผานการฝกอบรมฯ 

ท้ัง ๒ หลักสูตร จํานวน ๒๐ คน นอกจากนี้ตําบลรมเกลายังมีผูผานการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 

จํานวน ๑๕ คน ตอมาเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๓ ไดรวมกลุมกันต้ังรานรมเกลานวดเพื่อสุขภาพข้ึน โดยไดรับการ

สนับสนุนจากเทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร  

  

 

 

 

 

  

 
 

ท่ีต้ัง 

 รานรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ ต้ังอยูท่ีเทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร 

ติดตอ นายยุทธจักร นนทสะเกษ ปลัดเทศบาลตําบลรมเกลา โทรศัพท ๐๖ ๕๒๓๗ ๕๒๙๑ 

การใหบริการ 

 รมเกลานวดเพื่อสุขภาพ เปดใหบริการทุกวัน ต้ังแตเวลา ๑๐.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. โดยแบงการใหบริการ 

ออกเปน ๓ สวน ดังนี้ 

/๑. สวนของการนวด... 



ภาพแสดงลูกประคบ  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 
ภาพแสดงตูอบสมุนไพร  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงการนวด  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงการซักประวัติ/วัดความดัน 

กอนการนวด รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

-๔- 

 

 ๑. สวนของการนวด เปนการนวดเพื่อผอนคลาย ตามฉบับการนวดแบบเชลยศักด์ิ ซึ่งมีการใหบริการ   

อยู ๒ สวน ไดแก การนวดเทา และการนวดตัว 

 ๒. สวนของการประคบ เปนการประคบสมุนไพรพื้นบานท่ีทําข้ึนเอง เพื่อการผอนคลายหลังจากไดรับ

การนวดตัวแลว 

 ๓. สวนของการอบสมุนไพร เปนการอบไอน้ําสมุนไพรพื้นบานเพื่อการผอนคลาย 

หมายเหตุ : มีการใหบริการท้ังในและนอกสถานท่ี การใหบริการนอกสถานท่ีจะใหบริการเฉพาะกันนวดเทานั้น  

               สวนการใหบริการในสถานท่ีจะใชบริการ ท้ัง ๓ สวนเลย หรือใชบริการสวนใดสวนหนึ่งก็ได   

               แลวแตความพึงพอใจของลูกคา 

  
 
 

คาบริการ 

 ๑. การใหบรกิารในสถานท่ีต้ัง คิดราคาคาบริการ ช่ัวโมงละ ๒๕๐ - ๓๐๐ บาท 

 ๒. การใหบรกิารนอกสถานท่ีต้ัง คิดราคาคาบริการ ช่ัวโมงละ ๓๐๐ บาท ข้ึนไป (บวกเพิ่มตามระยะทาง) 

การนวดเทา  

 ๑. ข้ันเตรียมกอนการนวดเทา  

  ๑.๑ สอบถามลูกคาเกี่ยวกับโรคประจําตัวและวัดความดัน เพื่อคัดกรอง (ขอมูลเปนความลับ) 

  ๑.๒ หากลูกคาเปนโรคตองหามในการนวดแลว ผูนวดตองของดนวดพรอมช้ีแจงเหตุผลและใหบริการ

โดยการพูดคุยจนกวาลูกคาจะพึงพอใจ 

  ๑.๓ เมื่อลูกคาไมไดเปนโรคตองหามในการนวดแลว จัดใหลูกคาลางเทาใหสะอาด  

  ๑.๔ ใหลูกคาเปล่ียนชุดท่ีทางรานจัดใหเพื่อสะดวกในการนวด หรือจะไมเปล่ียนก็ได แลวแตความ   

พึงพอใจของลูกคา  

  ๒. วัสดุอุปกรณเกี่ยวกับกับการนวด                         

   ๒.๑ เกาอี้ ๒ ตัว สําหรับลูกคา ๑ ตัว ผูนวด ๑ ตัว  

  ๒.๒ ต่ังรองเทา 

  ๒.๓ ผาขนหนรูองเทา 

  ๒.๔ แอลกอฮอลเช็ดเทา 

   ๒.๕ สําลี 

   ๒.๖ น้ํามันหมองสมุนไพร 

   ๒.๗ ไมกดจุด เพื่อชวยในการกดจุดตาง ๆ บนฝาเทาไดงาย  

   /๒.๘ โลชันสมุนไพร… 



ภาพแสดงการนวดเทา  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงวัสดุอุปกรณการนวดเทา  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 
ภาพแสดงสมุนไพรสําหรับแชเทา 

หลังการนวด รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

 

-๕- 
 

   ๒.๘ โลชันสมุนไพร เพื่อชวยใหการนวดสะดวกข้ึนอีกท้ังยังมียาสมุนไพรชวยใหการนวดไดผลมากข้ึน 

   ๒.๙ สมุนไพร (สูตรเดียวกับท่ีทําลูกประคบ) 

   ๒.๑๐ หมอตมสมุนไพร 

   ๒.๑๑ ผากรองน้ําสมุนไพร 

   ๒.๑๒ กะละมังเล็ก สําหรับแชเทา 

   ๓. ข้ันดําเนินการนวด 

  ๓.๑ เชิญลูกคานั่งเกาอี้แลวใหวางเทาบนต่ังท่ีเตรียมไว 

  ๓.๒ กอนนวด ใหผูนวดสํารวมจิตใจใหเปนสมาธิ ระลึกถึงคุณครูบาอาจารย ยกมือไหวลูกคา         

เพื่อเปนการขอขมาท่ีลวงเกินบนรางกาย 

  ๓.๓ เช็ดเทาลูกคาดวยแอลกอฮอลเพื่อทําความสะอาด 

  ๓.๔ ลงมือนวดเทาตามตําราการนวดแบบเชยศักด์ิ โดยใชโลชันสมุนไพร น้ํามันนวดสมุนไพร       

และไมกดจุดชวยในการนวด  

  ๓.๕ เสรจ็แลว นําสมุนไพรท่ีตมซึ่งปลอยใหคลายความรอนใหพออุน ๆ แลว กรองเอาเฉพาะน้ําสมุนไพร 

ใสกะละมังเล็กท่ีเตรียมไว  

  ๓.๖ นําน้ําสมุนไพรท่ีเตรียมไวมาแชเทาลูกคา ประมาณ ๕ นาที หรือตามความพึงพอใจของลูกคา  

  ๓.๗ เสร็จแลว ลางเทาลูกคาดวยน้ําสะอาด เช็ดเทาใหแหงเปนอันเสร็จการนวดเทา  

   

 

 

 

 

 

 

 

สูตรการทําโลชัน (๒ กิโลกรัม) เพื่อใชในการนวดเทา รมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

มีสวนประกอบ ดังนี ้

 ๑. วิตามิน บี ๓  ๔๐ กรัม บํารุงผิว 

 ๒. สารแตงขน  ๔๐  กรัม 

 ๓. กลีเซอรีน  ๔๐ กรัม ใหความชุมช้ืน 

 ๔. MPG  ๔๐ กรัม บํารุงผิว 

 ๕. Allantoin  ๔ กรัม สารปองกันการแพ 

 ๖. สารกันเสีย  ๑๐ ซีซ ี

 ๗. น้ํามันระกํา  ๒๐๐  ซีซ ี  

 ๘. ยูคาลิปตัส  ๒๐ ซีซ ี  

๙. เปปเปอรมินท ๒๐ ซีซ ี  

 ๑๐. อีมัล ๒๐  ๘๐  ซีซ ี

 ๑๑. น้ําสะอาด  ๑,๕๐๐ ซีซ ี
/ข้ันตอนการทํา… 



ภาพแสดงเบาะนวด 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงการนวดตัว 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงชุดเปลี่ยนใหลูกคา 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

-๖- 
 

ข้ันตอนการทํา 

๑. ผสมวิตามิน บี ๓ , Allanton และ น้ํา แลวคนจนกลายเปนเนื้อเดียวกัน 

๒. เติมกลีเซอลีน และ MPG  แลวคนใหเขากัน 

๓. เติมอีมัล ๒๐ แลวคนใหละลาย 

๔. เติมน้ํามันระกํา , ยูคาลิปตัส และ เปปเปอรมินท แลวคนใหละลาย ใหแตกตัว 

 ๕. เติมสารกันเสีย แลวคนใหแตกตัว 

 ๖. คอย ๆ เทสารแตงขน (เขยาขวดกอนเท) แลวคนไปเรื่อย ๆ ประมาณ ๑๕ นาที จะไดครีมท่ีเนียน

เปนเนื้อเดียวกัน 

 ๗. บรรจุในภาชนะท่ีตองการ เก็บไวในท่ีแหงเพื่อรอใชงานตอไป 
 

การนวดตัว 

 ๑. ข้ันเตรียมกอนการนวด 

  ๑.๑ สอบถามลูกคาเกี่ยวกับโรคประจําตัวและวัดความดัน เพื่อคัดกรอง (ขอมูลเปนความลับ) 

     ๑.๒ หากลูกคาเปนโรคตองหามในการนวดแลว ผูนวดตองของดนวดพรอมช้ีแจงเหตุผลและใหบริการ

โดยการพูดคุยจนกวาลูกคาจะพึงพอใจ 

     ๑.๓ ใหลูกคาเปล่ียนชุดท่ีทางรานจัดใหเพื่อสะดวกในการนวด หรือจะไมเปล่ียนก็ได แลวแต       

ความพึงพอใจของลูกคา 

 ๒. อุปกรณการนวด  

  ๒.๑ เบาะนวด 

  ๒.๒ หมอน  

  ๒.๓ ผาขนหน ู

  ๓. ข้ันดําเนินการนวด 

  ๓.๑ เชิญลูกคาไปยังเบาะนวด 

   ๓.๒ กอนนวด ใหผูนวดสํารวมจิตใจใหเปนสมาธิ ระลึกถึงคุณครูบาอาจารย ยกมือไหวลูกคา        

เพื่อเปนการขอขมาท่ีลวงเกินบนรางกาย 

  ๓.๓ ลงมือนวดตัวตามตําราการนวดแบบเชยศักด์ิ โดยไมมีการใชยา โลชัน หรือส่ิงอื่นใด ชวยในการนวด 

     ๓.๔ เมื่อนวดเสร็จแลว ถามลูกคาวาประสงคท่ีจะประคบ และ/หรือ อบสมุนไพร หรือไม 

  ๓.๕ หากลูกคาประสงค ตามขอ ๓.๔ ใหดําเนินการตอใหตามความประสงคของลูกคา จนเสร็จส้ิน

กระบวนการ 

  ๓.๖ หากลูกคาไมประสงค ตามขอ ๓.๔ ใหลูกคาเปล่ียนชุดในหองเปล่ียนชุด เปนอันเสร็จส้ินการนวด 

     

 

 

 

 

 

 

 



-๗- 

 

การประคบสมุนไพรของรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

 การประคบสมุนไพร เปนวิธีการเพื่อการผอนคลาย ภายหลังจากการนวดตัวแลว โดยมีวิธีการดังนี้ 

  ๑. นําลูกประคบท่ีจัดทําไว จํานวน ๓ - ๕ ลูก ไปนึ่งในหมอนึ่งท่ีเตรียมไว ใชเวลานึ่งประมาณ ๑๕ - ๒๐ นาที 

 ๒. จัดทาลูกคาใหเหมาะสม เพื่อสะดวกในการประคบ 

 ๓. นําลูกประคบท่ีไดรับความรอนไดท่ีแลว มาทดสอบความรอนกับผูประคบเอง โดยนํามาแตะท่ีแขน

หรือหลังมือของผูประคบกอน เพื่อปองกันไมใหลูกคาถูกลวกดวยความรอน  

 ๔. นําลูกประคบท่ีผานการทดสอบแลวมาประคบบริเวณท่ีตองการ ในชวงแรก ๆ ท่ีลูกประคบ            

ยังอมความรอนอยู การประคบตองใชความเร็ว ไมวางแชนาน เพื่อปองกันไมใหลูกคาถูกลวกดวยความรอน เมื่อ

ลูกประคบคลายความรอนลง ก็สามารถเปล่ียนลูกประคบอีกลูกท่ีนึ่งไดท่ี และนําลูกเดิมท่ีใชประคบแลว     ไป

นึ่งตอ ทําซ้ําตามขอ ๒,๓,๔, ไปเล่ือย ๆ ตามตองการหรือตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 

ลูกประคบของรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

 ลูกประคบของรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ เปนลูกประคบท่ีชาวรมเกลาทําข้ึนมาใชเอง จากสมุนไพร

พื้นบานในชุมชน ประกอบดวย 

 ๑. ไพล  สรรพคุณ แกปวดเมื่อย ลดการอักเสบ 

 ๒. ขมิ้น สรรพคุณ ชวยลดอาการอักเสบ แกโรคผิวหนัง 

 ๓. ผิวมะกูด (ใชใบแทนได) สรรพคุณ มีน้ํามันหอมระเหย แกลมวิงเวียน 

 ๔. ตะไคร สรรพคุณ แตงกล่ิน 

 ๕. ใบหนาด สรรพคุณ ชวยขับลม ลดความดันโลหิต 

 ๖. ใบมะขาม (มะขามเปรี้ยว) สรรพคุณ แกอาการคันตามรางกาย ชวยบํารุงผิว 

 ๗. เกลือ สรรพคุณ ชวยดูดความรอนและพาตัวยาซึมผานผิวหนังไดสะดวกข้ึน 

 ๘. พิมเสน สรรพคุณ แตงกล่ิน บํารุงหัวใจ แกหวัด 

 ๙. การบูร สรรพคุณ แตงกล่ิน บํารุงหัวใจ แกพุพอง 

อุปกรณการทําลูกประคบ 

 ๑. ผาดายดิบ ขนาด ๕๐x๕๐ เซนติเมตร 

 ๒. เชือกยาวประมาณ ๑.๕ เมตร 

วิธีการทําลูกประคบ 

๑. ลางยาสมุนไพร (ไพล ขมิ้น ผิวมะกูด ตะไคร ใบหนาด ใบมะขาม ) มาห่ันใหมีขนาดเล็กลง แบบหยาบ ๆ 

(ไมละเอียดเกินไป) 

 ๒. นําสมุนไพรผ่ึงลมโกรก ไมผึงแดดโดยตรง 

 ๓. นําสมุนไพรผสมรวมกัน เติมเกลือ พิมเสน การบูร คลุกผสมรวมกัน ในอัตราสวน ดังนี้  

      ๓.๑ ไพล    ๑  กิโลกรัม  ๓.๖ ใบมะขาม   ๑  กิโลกรัม 

  ๓.๒ ขมิ้น   ๑  กิโลกรัม  ๓.๗ เกลือ   ๒๕๐ กรัม 

  ๓.๓ ผิวมะกูด   ๑  กิโลกรัม  ๓.๘ พิมเสน   ๒๕๐ กรัม 

  ๓.๔ ตะไคร   ๑  กิโลกรัม  ๓.๙ การบูร   ๒๕๐ กรัม 

  ๓.๕ ใบหนาด   ๑  กิโลกรัม 

/๔. หอสมุนไพร… 



ภาพแสดงการทําลูกประคบสมุนไพร 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

-๘- 

 

 ๔. หอสมุนไพรดวยผาดายดิบ ขนาด ๑๒๐ กรัม มัดดวยเชือก ปลอยชายผาอีกขางไว 

  ๕. นําไปเก็บในท่ีแหงเพื่อรอใชงานตอไป 

ขอควรระวังในการใชลกูประคบ 

 ๑. หามใชลูกประคบท่ีรอนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังออน ๆ หรือบริเวณท่ีเคยเปนแผลมากอน   

ถาตองการประคบบริเวณดังกลาว ควรใชผาขนหนูรองกอน 

 ๒. ควรระวังเปนพิเศษในผูปวยเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผูสูงอายุ เนื่องจากกลุมบุคคลดังกลาว         

มีความรูสึกท่ีตอบสนองตอความรอนชา อาจจะทําใหผิวหนังไหม พอง ไดงาย (ควรใชลูกประคบท่ีอุน ๆ)  

 ๓. ไมควรใชลูกประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีแผล การอักเสบ (ปวด บวม แดง รอน) ในชวง ๒๔ ช่ัวโมงแรก 

เพราะอาจทําใหบวมมากข้ึน 

 ๔. หลังจากประคบสมุนไพรแลว ไมควรอาบน้ําทันที เพราะจะไปชะลางตัวยาออกจากผิวหนังและอุณหภูมิ

ของรางกายปรับเปล่ียนไมทันอาจทําใหเปนไขได 

ประโยชนของการประคบ 

 ๑. บรรเทาการปวดเมื่อย 

 ๒. ชวยลดอาการบวม อักเสบขอกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 

 ๓. ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ 

 ๔. ลดอาการปวด 

 ๕. ทําใหการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน 

 ๖. ชวยใหเนื้อเยื่อ พังผืด ยืดตัวออก 

 ๗. ลดการติดขอของขอตอ 

วิธีเก็บรักษาลูกประคบ 

 ๑. ควรเก็บลูกประคบไวในตูเย็น จะทําใหเก็บไวไดนาน ควรตรวจลูกประคบเปนประจํา หากมีกล่ินบูด    

หรือเหม็นเปรี้ยว ไมควรเก็บไว 

 ๒. ลูกประคบสมุนไพรท่ีทําในแตละครั้ง สามารถเก็บไวใชซ้ํา ๓ - ๕ วัน 

 ๓. ถาลูกประคบแหง กอนใชควรพรมดวยน้ําหรือเหลาขาว 

 ๔. ถาลูกประคบท่ีใชไมมีสีเหลืองหรือสีออนลงแสดงวายาท่ีใชจืดแลว (คุณภาพนอยลง) ควรเปล่ียน      

ลูกประคบใหม 

 
 

 

/การอบไอน้ําสมุนไพร... 



ภาพแสดงตูอบสมุนไพรไฟฟา 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงสมุนไพรท่ีใชในการตมอบสมุนไพร 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

-๙- 
 

การอบไอน้ําสมุนไพรรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

 ปจจุบันรมเกลานวดเพื่อสุขภาพมีตูอบสมุนไพรเพียงตูเดียว เปนตูอบสมุนไพรไฟฟา สามารถใหบริการได

ครั้งละไมเกิน ๔ คน โดยมีวิธีการอบสมุนไพร ดังนี้  

 ๑. ภายหลังจากท่ีลูกคาผานการคัดกรองโรคตองหามในการนวดและวัดความดันแลว ผูใหบริการเชิญ

ลูกคาเปล่ียนชุดตามท่ีผูใหบริการเตรียมไว เพื่อความสะดวกในการอบไอน้ําสมุนไพร 

 ๒. จากนั้นนําสมุนไพร (เปนสมุนไพรสูตรเดียวกันกับท่ีใชทําลูกประคบ) ไปตมในหมอตมสมุนไพรไฟฟา 

ท่ีติดต้ังไวดานลางเบาะนั่งในตูอบสมุนไพร ซึ่งมีชองเพื่อใหไอน้ําท่ีเกิดจากการตมสมุนไพรเขามาในตูสมุนไพร   

 ๓. เสร็จแลวกดสวิตซ เพื่อตมสมุนไพร เมื่อตูสมุนไพรมีไอน้ําสมุนไพรพอสมควรแลว ใหลูกคาเขาตูอบ

ระยะเวลาตามความพึงพอใจของลูกคา หรือประมาณ ๕ - ๑๐ นาที  

 ๔. เสร็จแลวใหลูกคาเช็ดตัวใหแหงและเปล่ียนเส้ือผา เปนอันเสร็จการอบสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เหตุของดใหบริการของรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

 ๑. ผูเปนโรคเบาหวานจัด มีแผล 

 ๒. ผูมีความดันสูง ๑๕๐ – ๒๐๐ มิลลิเมตรปรอท 

 ๓. ผูเปนโรคหัวใจ 

ขอควรระวังในการนวด  

 ๑. ขอควรระวังของผูนวด 

  ๑.๑ ผูนวดตองรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอท้ังทางกายและทางใจ หมั่นออกกําลังกายใหแข็งแรง       

ถารูสึกไมสบายหรือมีไขไมควรทําการนวด เพราะนอกจากจะไมไดผลดีแลว ยังอาจแพรโรคใหกับลูกคาได 

  ๑.๒ ผูนวดตองเปนผูมีศีลธรรม ศีลของผูนวด คือ 

        (๑) ไมด่ืมสุรา ท้ังกอนและหลังการนวด รวมท้ังการรับประทานอาหารท่ีบานของลูกคา      

เพราะอาจควบคุมตัวเองไมได อาจทําใหการนวดไมไดผล และอาจยังเปนการรบกวนลูกคาและญาติลูกคาอีกดวย 

        (๒) ไมเจาชู โดยไมแสดงกิริยาลวนลามหรือใชคําพูดแทะโลมลูกคาท่ีเปนผูหญิง หรือถาผูนวด

เปนผูหญิงก็ไมควรแสดงกิริยายั่วยวนลูกคาท่ีเปนผูชาย ตองนวดดวยความสุภาพ เรียบรอย พูดคุยพอควร 

 ๒. สถานท่ีนวด 

  ไมควรเปนสถานท่ีอโคจรหรือสถานท่ีไมเหมาะสม เชน 

  ๒.๑ บอนการพนัน เธค ไนตคลับ บาร สถานบันเทิงแบบครบวงจรเปนตน 

  ๒.๒ สถานท่ีสาธารณตาง ๆ เชน ริมถนน โคนตนไม 

/๓. มารยาทในการนวด… 



-๑๐- 
 

 ๓. มารยาทในการนวด  

  ๓.๑ กอนทําการนวด ผูนวดควรสํารวมจิตใจใหเปนสมาธิ ระลึกถึงคุณครูบาอาจารย ยกมือไหวผูให

นวดเพื่อเปนการขอขมาท่ีลวงเกินบนรางกาย 

  ๓.๒ ขณะทําการนวดหามกินอาหารหรือส่ิงใด ๆ และระมัดระวังการพูดท่ีอาจทําใหนวดตกใจ 

สะเทือนใจ หรือหวาดกลัว ควรซักถามและสังเกตอาการอยูเสมอ ควรหยุดเมื่อผูใหนวดขอใหพัก หรือทนความ

เจ็บปวดไมไหว 

 ๔. ขอควรระวังในการนวด 

  ๔.๑ ไมควรนวดหลังจากการรับประทานอาหารใหม ๆ ยังไมเกิน ๓๐ นาที 

  ๔.๒ ไมควรนวดใหเกิดการฟกซ้ํามากข้ึน หรือมีอาการอักเสบซ้ําซอน 

  ๔.๓ ตองระมัดระวังในการนวด กรณีลูกคาเปนผูสูงอายุ 

  ๔.๔ ไมควรนวดผูมีอาการอักเสบติดเช้ือ คือ มีไขมากกวา ๓๘ องศาเซลเซียส ปวด บวม แดง รอน 

  ๔.๕ ไมควรนวดผูท่ีหลังประสบอุบัติเหตุใหม ๆ  

 ๕. ขอปฏิบัติหลังการนวด 

  ๕.๑ ผูใหนวดควรงดอาหารแสลง เชน อาหารมัน อาหารทอด หนอไม ขาวเหนียว เครื่องในสัตว 

เหลา เบียร ของหมักดอง 

  ๕.๒ หามผูใหนวด สลัด บีบ ดัด สวนท่ีมีอาการเจ็บปวด 

ผูใหขอมูล/ติดตอสอบถาม 

 ๑. นายยุทธจักร นนทสะเกษ ปลัดเทศบาลตําบลรมเกลา ท่ีอยู เบอรโทรศัพท ๐ ๖๕๒๓๗ ๕๒๙๑ 

 ๒. นายสุรชาติ คํานนท นักพัฒนาชุมชน ท่ีอยู เทศบาลตําบลรมเกลา เบอรโทรศัพท ๐๘ ๕๐๐๗ ๖๕๐๙ 

 ๓. นางทัศนีย วิทิตปญญากร ผูใหบริการนวด ท่ีอยู เลขท่ี ๔๑ หมูท่ี ๑ ตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย 

จังหวัดมุกดาหาร 

 ๔. นางสาวนงลักษณ ทองมหา ผูใหบริการนวด ท่ีอยู เลขท่ี ๘๘/๓ หมูท่ี ๕ ตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย 

จังหวัดมุกดาหาร 

 ๕. ขอบคุณขอมูลจาก หนังสือคูมือการอบรมการนวดไทยแบบเชลยศักด์ิ โดยมูลนิธิการนวดแผนไทยพัฒนา 

 ๖. ขอคุณขอมูลการนวดแผนไทยจากเว็บไซต วิกิพีเดีย 

สถานท่ีใหขอมูล 

 รานรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ เทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร 

ผูจัดเก็บขอมูล 

 ๑. นายกิตติพงศ คําศรี นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดมุกดาหาร 

 ๒. นางสาววารุณี ทวีพัฒน นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดมุกดาหาร 

 

 

 

 

 

 
 

………………………………………………………………………………….. 


