
แผนผังการกดจุดตาง ๆ ในรางกาย 

ท่ีวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามหรือวัดโพธ์ิ 

 

โครงการจัดเก็บขอมูลความรูดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม เพื่อการเผยแพรประชาสัมพนัธ  

สูการทองเท่ียวจังหวัดมุกดาหาร ประจําปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔  

การนวดแผนไทย 

รมเกลานวดเพื่อสุขภาพ  

ตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร 

 

ประวัติการนวดแผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากนี้ยังไดมีการกําหนดศักดินาและดํารงยศตําแหนงเปน หลวง ขุนหมื่น พัน และครอบครองท่ีนาตาม

ยศและศักดินาท่ีดํารง ซึ่งปรากฏอยูในกฎหมาย “นาพลเรือน” ตอมาในรัชสมัยของสมเด็จพระนเรศวร

มหาราช ซึ่งเปนยุคท่ีการนวดแผนไทยรุงเรืองมาก โดยปรากฏในจดหมายเหตุของราชทูตจากประเทศฝรั่งเศส

ช่ือ ลา ลู แบร ในป พ.ศ. ๒๒๓๐ วา “ในกรุงสยามนั้น ถาใครปวยไขลง ก็จะเริ่มทําเสนสายยืด โดยใหผูชํานาญทางนี้

ข้ึนไปบนรางกายของคนไข แลวใชเทาเหยียบ กลาวกันวาหญิงมีครรภมักใชใหเด็กเหยียบ เพื่อใหคลอดบุตรงาย

ไมพักเจ็บปวดมาก” 

        ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๓) ราว พ.ศ. ๒๓๗๕ ทรงใหวัดโพธิ์      
(วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร ในปจจุบัน) เปนมหาวิทยาลัยของปวงชน ทรงใหเลือกสรร     
                                                                                                                /และปรับปรุง... 

        จากหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีบันทึกเรื่องราว

เกี่ยวกับการนวดแผนไทยท่ีเกาแกท่ีสุด คือ ศิลาจารึก  

สมัยสุโขทัยท่ีขุดพบในปามะมวง ซึ่งตรงกับสมัยพอขุน

รามคําแหง ซึ่งไดจารึกรูปการรักษาโรคดวยการนวดไว 
          ตอมาในสมัยอยุธยามีหลักฐานท่ีปรากฏอยาง

ชัดเจนเกี่ยวกับการนวดแผนไทยในป  พ.ศ. ๑๙๙๘         

ในรัชสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ โดยมีพระราช

กฤษฎีกาแบ งหน า ท่ีของแพทยตามความ ชํานาญ       

เฉพาะทาง โดยแยกเปนกรมตาง ๆ เชน กรมแพทยา     

กรมหมอยา กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด กรมหมอตา     

กรมหมอวัณโรค โรงพระโอสถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B2_%E0%B8%A5%E0%B8%B9_%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96


-๒- 
 

และปรับปรุง ตํารายาสมุนไพรรอบพระอาราม และทรงโปรดใหปนรูปฤๅษีดัดตนซึ่งเปนรูปหลอดวยสังกะสี    
ผสมดีบุกเพิ่มเติม จนครบ ๘๐ ทา พรอมโปรดใหเขียนโคลงอธิบายทาเหลานั้น แกโรคนั้น จนครบ ๘๐ ทา    
และจารึกสรรพวิชาการนวดแผนไทยลงบนแผนหินออน ๖๐ ภาพ แสดงถึงจุดนวดอยางละเอียดประดับบนผนัง
ศาลาราย และบนเสาภายในวัดโพธิ์ ถือไดวาเปนการรวบรวมองคความรูดานการนวดแผนไทยไวอยางเปนระบบ 
        ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๕) ราว พ.ศ. ๒๔๔๙ ทรงใหกรมหมื่น

ภูบดีราชหฤทัย กรมหมื่นอักษรสาสนโสภณและหลวงสารประเสริฐ ไดชําระตําราการนวดแผนไทย และเรียก

ตําราฉบับนี้วา “ตําราแผนนวดฉบับหลวง” ตํารานวดนี้ใชเรียนในหมูแพทยหลวง หรือแพทยในพระราชสํานัก 

และในในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวนั้น   

ผูท่ีมีช่ือเสียงมากในการนวดในขณะนั้นคือ หมออินเทวดา ซึ่งเปนหมอนวดในราชสํานัก ไดถายทอดวิชานวด

ท้ังหมดใหแกบุตรชายคือ หมอชิต เดชพันธ ซึ่งตอมาไดถายทอดความรูใหแกลูกศิษย ความรูเกี่ยวกับการนวด

แผนโบราณนั้นเริ่มแพรหลายและเปดกวางสําหรับบุคคลท่ัวไปเรื่อยมา 

การนวดแผนไทย 

         นวดไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเปนศาสตร
บําบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด                                                                                        
การดึง และการอบ ประคบ ซึ่งรูจักกันโดยท่ัวไปในช่ือ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวานวดแผนไทยนั้น    
มีประวัติมาจากประเทศอินเดีย โดยเช่ือวานาจะมีการนําการนวดเขามาพรอมกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
และมีการนําเขามาในประเทศไทยเมื่อใดนั้นไมปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นไดถูกพัฒนาและปรับปรุงแกไข
ใหเขากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเปนรูปแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทยและสงทอดมาจนถึงปจจุบัน 
การนวดแผนไทยแบงเปน ๒ สาย คือ สายราชสํานักและสายเชลยศักด์ิ 
 การนวดแบบราชสํานัก เนื่องจากกลุมเปาหมายของการนวดนี้คือ เจานายช้ันผูใหญ ผูมียศถาบรรดาศักด์ิ
ท่ีอยูในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเนนการใชนิ้วมือและมือเทานั้น และทวงทาท่ีใชในการนวด     
มีความสุภาพเรียบรอย มีขอกําหนดในการเรยีนมากมาย ผูท่ีเช่ียวชาญทางวิชาชีพดานนี้ จะไดทํางานอยูในรั้วในวัง
เปนหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีตําแหนง  
 การนวดแบบเชลยศักด์ิ เปนการนวดท่ีใชในระดับชาวบานดวยทาทางท่ัวไป ไมมีแบบแผนหรือพิธีรีตอง
ในการนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใชอวัยวะอื่น ๆ เชน เขา ศอก เทา เพื่อชวยทุนแรงในการนวดได ซึ่งเปน 
ขอแตกตางจากการนวดแบบราชสํานักท่ีเนนการใชมือเพียงอยางเดียว 

การนวดไทยเปนท้ังศาสตรและศิลปะท่ีมีมาแตโบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบ้ืองตนของการอยูรอด 
เมื่อมีอาการปวดเมื่อยหรือเจ็บปวยตนเองหรือผูท่ีอยูใกลเคียงมักจะลูบไลบีบนวดบริเวณดังกลาว ทําใหอาการ
ปวดเม่ือยลดลง เริ่มแรก ๆ ก็เปนไปโดยมิไดต้ังใจ ตอมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธี
ท่ีไดผลจึงเก็บไวเปนประสบการณ และกลายเปนความรูท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มา จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง
ความรูท่ีไดจึงสะสมจากลักษณะงาย ๆ ไปสูความสลับซับซอน จนสามารถสรางเปนทฤษฎีการนวด จึงกลาย   
มาเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบําบัดรักษาอาการและโรคบางอยาง 

รมเกลานวดเพื่อสุขภาพ ตําบลรมเกลา อําเภอนคิมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร 

ความเปนมา 

 เมื่อปลายป พ.ศ. ๒๕๖๒ อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร มีนโยบายใหทุกตําบลในอําเภอ        

นิคมคําสรอย ดึงอัตลักษณท่ีโดดเดนในตําบลของตนเองมาสรางเปนเรื่องราวสูการทองเ ท่ียวตําบล             

และเช่ือมโยงการทองเท่ียวกับตําบลอื่นในอําเภอนิคมคําสรอย รวมถึงอําเภออื่น ๆ ในจังหวัดมุกดาหาร       

และจังหวัดใกลเคียงดวย 

/ตําบลรมเกลา... 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2


นักทองเท่ียวนาจะตองการผอนคลาย กอนท่ีจะเดินทาง

ทองเท่ียวในสถานท่ีอื่นๆอีก หรือกลับท่ีพักตอไป หรือ

บุคคลท่ัวไปท่ีเหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน และตองการ

ผอนคลายก็สามารถใชบริการได จึงเกิดแนวคิดท่ีจะมีราน

นวดเพื่อสุขภาพ เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเท่ียวท่ีตําบลรมเกลา อําเภอนิคม

คําสรอย จังหวัดมุกดาหาร ข้ึน 
 

นายยุทธจักร นนทสะเกษ ปลัดเทศบาลตําบลรมเกลา 

ใหขอมูลท่ีมาของรมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงการฝกอบรมการนวดแผนไทย 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภา 

-๓- 

 

 พื้นท่ีตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร สวนใหญเปนท่ีราบสูง โดยมีภูเขาเล็ก ๆ

ลอมรอบสลับกับท่ีราบ บริเวณตีนเขาเปนแองกระทะ มีลําหวยไหลผานหลายสาย มีทรัพยากรธรรมชาติ             

ท่ีอุดมสมบูรณ มีพืชสมุนไพรหลากหลาย ท้ังหมดเปนจุดเดนของตําบลรมเกลา และดวยตําบลรมเกลา         

เปนตําบลแหงพืชสมุนไพรอยูแลว ชาวตําบลรมเกลาจึงมีแนวคิดท่ีจะสงเสริมการนําพืชสมุนไพรนั้นมาใช

ประโยชนใหแพรหลาย ประกอบกับตําบลรมเกลามีสถานท่ีทองเท่ียวอยูแลว ๒ แหง คือ ทุงกังหันลมรมเกลา

วินดฟารม และวัดดานพระอินทร ภายหลังเหน็ดเหนื่อยจากการทองเท่ียวท้ังสองแหง หรือจากท่ีอื่นแลว  

 

 

 
 

 

 

 

 

การฝกอบรม 

        เมื่อเดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๓ ตําบลรมเกลาไดติดตอวิทยาลัยชุมชนมุกดาหาร ซึ่งมีบุคลากรท่ีมีความรู

ความสามารถดานการนวดแผนไทย เปนวิทยากรในการฝกอบรมนวดแผนไทยแบบเชลยศักด์ิ โดยการฝกอบรมฯ 

แบงออกเปน ๒ หลักสูตร คือ หลักสูตรการนวดเทา (ตองผานการฝกอบรม ๖๐ ช่ัวโมง ข้ึนไป) และหลักสูตร

การนวดตัว (ตองผานการฝกอบรม ๑๕๐ ช่ัวโมงข้ึนไป) ซึ่งมีผูอาศัยอยูในตําบลรมเกลา และตําบลใกลเคียง 

สนใจเขารวมและผานการฝกอบรมท้ัง ๒ หลักสูตร จํานวน ๙๐ คน และตําบลรมเกลามีผูผานการฝกอบรมฯ 

ท้ัง ๒ หลักสูตร จํานวน ๒๐ คน นอกจากนี้ตําบลรมเกลายังมีผูผานการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 

จํานวน ๑๕ คน ตอมาเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๓ ไดรวมกลุมกันต้ังรานรมเกลานวดเพื่อสุขภาพข้ึน โดยไดรับการ

สนับสนุนจากเทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร  

  

 

 

 

 

  

 
 

ท่ีต้ัง 

 รานรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ ต้ังอยูท่ีเทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร 

ติดตอ นายยุทธจักร นนทสะเกษ ปลัดเทศบาลตําบลรมเกลา โทรศัพท ๐๖ ๕๒๓๗ ๕๒๙๑ 

การใหบริการ 

 รมเกลานวดเพื่อสุขภาพ เปดใหบริการทุกวัน ต้ังแตเวลา ๑๐.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. โดยแบงการใหบริการ 

ออกเปน ๓ สวน ดังนี้ 

/๑. สวนของการนวด... 



ภาพแสดงลูกประคบ  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 
ภาพแสดงตูอบสมุนไพร  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงการนวด  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงการซักประวัติ/วัดความดัน 

กอนการนวด รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

-๔- 

 

 ๑. สวนของการนวด เปนการนวดเพื่อผอนคลาย ตามฉบับการนวดแบบเชลยศักด์ิ ซึ่งมีการใหบริการ   

อยู ๒ สวน ไดแก การนวดเทา และการนวดตัว 

 ๒. สวนของการประคบ เปนการประคบสมุนไพรพื้นบานท่ีทําข้ึนเอง เพื่อการผอนคลายหลังจากไดรับ

การนวดตัวแลว 

 ๓. สวนของการอบสมุนไพร เปนการอบไอน้ําสมุนไพรพื้นบานเพื่อการผอนคลาย 

หมายเหตุ : มีการใหบริการท้ังในและนอกสถานท่ี การใหบริการนอกสถานท่ีจะใหบริการเฉพาะกันนวดเทานั้น  

               สวนการใหบริการในสถานท่ีจะใชบริการ ท้ัง ๓ สวนเลย หรือใชบริการสวนใดสวนหนึ่งก็ได   

               แลวแตความพึงพอใจของลูกคา 

  
 
 

คาบริการ 

 ๑. การใหบรกิารในสถานท่ีต้ัง คิดราคาคาบริการ ช่ัวโมงละ ๒๕๐ - ๓๐๐ บาท 

 ๒. การใหบรกิารนอกสถานท่ีต้ัง คิดราคาคาบริการ ช่ัวโมงละ ๓๐๐ บาท ข้ึนไป (บวกเพิ่มตามระยะทาง) 

การนวดเทา  

 ๑. ข้ันเตรียมกอนการนวดเทา  

  ๑.๑ สอบถามลูกคาเกี่ยวกับโรคประจําตัวและวัดความดัน เพื่อคัดกรอง (ขอมูลเปนความลับ) 

  ๑.๒ หากลูกคาเปนโรคตองหามในการนวดแลว ผูนวดตองของดนวดพรอมช้ีแจงเหตุผลและใหบริการ

โดยการพูดคุยจนกวาลูกคาจะพึงพอใจ 

  ๑.๓ เมื่อลูกคาไมไดเปนโรคตองหามในการนวดแลว จัดใหลูกคาลางเทาใหสะอาด  

  ๑.๔ ใหลูกคาเปล่ียนชุดท่ีทางรานจัดใหเพื่อสะดวกในการนวด หรือจะไมเปล่ียนก็ได แลวแตความ   

พึงพอใจของลูกคา  

  ๒. วัสดุอุปกรณเกี่ยวกับกับการนวด                         

   ๒.๑ เกาอี้ ๒ ตัว สําหรับลูกคา ๑ ตัว ผูนวด ๑ ตัว  

  ๒.๒ ต่ังรองเทา 

  ๒.๓ ผาขนหนรูองเทา 

  ๒.๔ แอลกอฮอลเช็ดเทา 

   ๒.๕ สําลี 

   ๒.๖ น้ํามันหมองสมุนไพร 

   ๒.๗ ไมกดจุด เพื่อชวยในการกดจุดตาง ๆ บนฝาเทาไดงาย  

   /๒.๘ โลชันสมุนไพร… 



ภาพแสดงการนวดเทา  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงวัสดุอุปกรณการนวดเทา  

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 
ภาพแสดงสมุนไพรสําหรับแชเทา 

หลังการนวด รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

 

-๕- 
 

   ๒.๘ โลชันสมุนไพร เพื่อชวยใหการนวดสะดวกข้ึนอีกท้ังยังมียาสมุนไพรชวยใหการนวดไดผลมากข้ึน 

   ๒.๙ สมุนไพร (สูตรเดียวกับท่ีทําลูกประคบ) 

   ๒.๑๐ หมอตมสมุนไพร 

   ๒.๑๑ ผากรองน้ําสมุนไพร 

   ๒.๑๒ กะละมังเล็ก สําหรับแชเทา 

   ๓. ข้ันดําเนินการนวด 

  ๓.๑ เชิญลูกคานั่งเกาอี้แลวใหวางเทาบนต่ังท่ีเตรียมไว 

  ๓.๒ กอนนวด ใหผูนวดสํารวมจิตใจใหเปนสมาธิ ระลึกถึงคุณครูบาอาจารย ยกมือไหวลูกคา         

เพื่อเปนการขอขมาท่ีลวงเกินบนรางกาย 

  ๓.๓ เช็ดเทาลูกคาดวยแอลกอฮอลเพื่อทําความสะอาด 

  ๓.๔ ลงมือนวดเทาตามตําราการนวดแบบเชยศักด์ิ โดยใชโลชันสมุนไพร น้ํามันนวดสมุนไพร       

และไมกดจุดชวยในการนวด  

  ๓.๕ เสรจ็แลว นําสมุนไพรท่ีตมซึ่งปลอยใหคลายความรอนใหพออุน ๆ แลว กรองเอาเฉพาะน้ําสมุนไพร 

ใสกะละมังเล็กท่ีเตรียมไว  

  ๓.๖ นําน้ําสมุนไพรท่ีเตรียมไวมาแชเทาลูกคา ประมาณ ๕ นาที หรือตามความพึงพอใจของลูกคา  

  ๓.๗ เสร็จแลว ลางเทาลูกคาดวยน้ําสะอาด เช็ดเทาใหแหงเปนอันเสร็จการนวดเทา  

   

 

 

 

 

 

 

 

สูตรการทําโลชัน (๒ กิโลกรัม) เพื่อใชในการนวดเทา รมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

มีสวนประกอบ ดังนี ้

 ๑. วิตามิน บี ๓  ๔๐ กรัม บํารุงผิว 

 ๒. สารแตงขน  ๔๐  กรัม 

 ๓. กลีเซอรีน  ๔๐ กรัม ใหความชุมช้ืน 

 ๔. MPG  ๔๐ กรัม บํารุงผิว 

 ๕. Allantoin  ๔ กรัม สารปองกันการแพ 

 ๖. สารกันเสีย  ๑๐ ซีซ ี

 ๗. น้ํามันระกํา  ๒๐๐  ซีซ ี  

 ๘. ยูคาลิปตัส  ๒๐ ซีซ ี  

๙. เปปเปอรมินท ๒๐ ซีซ ี  

 ๑๐. อีมัล ๒๐  ๘๐  ซีซ ี

 ๑๑. น้ําสะอาด  ๑,๕๐๐ ซีซ ี
/ข้ันตอนการทํา… 



ภาพแสดงเบาะนวด 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงการนวดตัว 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงชุดเปลี่ยนใหลูกคา 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

-๖- 
 

ข้ันตอนการทํา 

๑. ผสมวิตามิน บี ๓ , Allanton และ น้ํา แลวคนจนกลายเปนเนื้อเดียวกัน 

๒. เติมกลีเซอลีน และ MPG  แลวคนใหเขากัน 

๓. เติมอีมัล ๒๐ แลวคนใหละลาย 

๔. เติมน้ํามันระกํา , ยูคาลิปตัส และ เปปเปอรมินท แลวคนใหละลาย ใหแตกตัว 

 ๕. เติมสารกันเสีย แลวคนใหแตกตัว 

 ๖. คอย ๆ เทสารแตงขน (เขยาขวดกอนเท) แลวคนไปเรื่อย ๆ ประมาณ ๑๕ นาที จะไดครีมท่ีเนียน

เปนเนื้อเดียวกัน 

 ๗. บรรจุในภาชนะท่ีตองการ เก็บไวในท่ีแหงเพื่อรอใชงานตอไป 
 

การนวดตัว 

 ๑. ข้ันเตรียมกอนการนวด 

  ๑.๑ สอบถามลูกคาเกี่ยวกับโรคประจําตัวและวัดความดัน เพื่อคัดกรอง (ขอมูลเปนความลับ) 

     ๑.๒ หากลูกคาเปนโรคตองหามในการนวดแลว ผูนวดตองของดนวดพรอมช้ีแจงเหตุผลและใหบริการ

โดยการพูดคุยจนกวาลูกคาจะพึงพอใจ 

     ๑.๓ ใหลูกคาเปล่ียนชุดท่ีทางรานจัดใหเพื่อสะดวกในการนวด หรือจะไมเปล่ียนก็ได แลวแต       

ความพึงพอใจของลูกคา 

 ๒. อุปกรณการนวด  

  ๒.๑ เบาะนวด 

  ๒.๒ หมอน  

  ๒.๓ ผาขนหน ู

  ๓. ข้ันดําเนินการนวด 

  ๓.๑ เชิญลูกคาไปยังเบาะนวด 

   ๓.๒ กอนนวด ใหผูนวดสํารวมจิตใจใหเปนสมาธิ ระลึกถึงคุณครูบาอาจารย ยกมือไหวลูกคา        

เพื่อเปนการขอขมาท่ีลวงเกินบนรางกาย 

  ๓.๓ ลงมือนวดตัวตามตําราการนวดแบบเชยศักด์ิ โดยไมมีการใชยา โลชัน หรือส่ิงอื่นใด ชวยในการนวด 

     ๓.๔ เมื่อนวดเสร็จแลว ถามลูกคาวาประสงคท่ีจะประคบ และ/หรือ อบสมุนไพร หรือไม 

  ๓.๕ หากลูกคาประสงค ตามขอ ๓.๔ ใหดําเนินการตอใหตามความประสงคของลูกคา จนเสร็จส้ิน

กระบวนการ 

  ๓.๖ หากลูกคาไมประสงค ตามขอ ๓.๔ ใหลูกคาเปล่ียนชุดในหองเปล่ียนชุด เปนอันเสร็จส้ินการนวด 

     

 

 

 

 

 

 

 



-๗- 

 

การประคบสมุนไพรของรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

 การประคบสมุนไพร เปนวิธีการเพื่อการผอนคลาย ภายหลังจากการนวดตัวแลว โดยมีวิธีการดังนี้ 

  ๑. นําลูกประคบท่ีจัดทําไว จํานวน ๓ - ๕ ลูก ไปนึ่งในหมอนึ่งท่ีเตรียมไว ใชเวลานึ่งประมาณ ๑๕ - ๒๐ นาที 

 ๒. จัดทาลูกคาใหเหมาะสม เพื่อสะดวกในการประคบ 

 ๓. นําลูกประคบท่ีไดรับความรอนไดท่ีแลว มาทดสอบความรอนกับผูประคบเอง โดยนํามาแตะท่ีแขน

หรือหลังมือของผูประคบกอน เพื่อปองกันไมใหลูกคาถูกลวกดวยความรอน  

 ๔. นําลูกประคบท่ีผานการทดสอบแลวมาประคบบริเวณท่ีตองการ ในชวงแรก ๆ ท่ีลูกประคบ            

ยังอมความรอนอยู การประคบตองใชความเร็ว ไมวางแชนาน เพื่อปองกันไมใหลูกคาถูกลวกดวยความรอน เมื่อ

ลูกประคบคลายความรอนลง ก็สามารถเปล่ียนลูกประคบอีกลูกท่ีนึ่งไดท่ี และนําลูกเดิมท่ีใชประคบแลว     ไป

นึ่งตอ ทําซ้ําตามขอ ๒,๓,๔, ไปเล่ือย ๆ ตามตองการหรือตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 

ลูกประคบของรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

 ลูกประคบของรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ เปนลูกประคบท่ีชาวรมเกลาทําข้ึนมาใชเอง จากสมุนไพร

พื้นบานในชุมชน ประกอบดวย 

 ๑. ไพล  สรรพคุณ แกปวดเมื่อย ลดการอักเสบ 

 ๒. ขมิ้น สรรพคุณ ชวยลดอาการอักเสบ แกโรคผิวหนัง 

 ๓. ผิวมะกูด (ใชใบแทนได) สรรพคุณ มีน้ํามันหอมระเหย แกลมวิงเวียน 

 ๔. ตะไคร สรรพคุณ แตงกล่ิน 

 ๕. ใบหนาด สรรพคุณ ชวยขับลม ลดความดันโลหิต 

 ๖. ใบมะขาม (มะขามเปรี้ยว) สรรพคุณ แกอาการคันตามรางกาย ชวยบํารุงผิว 

 ๗. เกลือ สรรพคุณ ชวยดูดความรอนและพาตัวยาซึมผานผิวหนังไดสะดวกข้ึน 

 ๘. พิมเสน สรรพคุณ แตงกล่ิน บํารุงหัวใจ แกหวัด 

 ๙. การบูร สรรพคุณ แตงกล่ิน บํารุงหัวใจ แกพุพอง 

อุปกรณการทําลูกประคบ 

 ๑. ผาดายดิบ ขนาด ๕๐x๕๐ เซนติเมตร 

 ๒. เชือกยาวประมาณ ๑.๕ เมตร 

วิธีการทําลูกประคบ 

๑. ลางยาสมุนไพร (ไพล ขมิ้น ผิวมะกูด ตะไคร ใบหนาด ใบมะขาม ) มาห่ันใหมีขนาดเล็กลง แบบหยาบ ๆ 

(ไมละเอียดเกินไป) 

 ๒. นําสมุนไพรผ่ึงลมโกรก ไมผึงแดดโดยตรง 

 ๓. นําสมุนไพรผสมรวมกัน เติมเกลือ พิมเสน การบูร คลุกผสมรวมกัน ในอัตราสวน ดังนี้  

      ๓.๑ ไพล    ๑  กิโลกรัม  ๓.๖ ใบมะขาม   ๑  กิโลกรัม 

  ๓.๒ ขมิ้น   ๑  กิโลกรัม  ๓.๗ เกลือ   ๒๕๐ กรัม 

  ๓.๓ ผิวมะกูด   ๑  กิโลกรัม  ๓.๘ พิมเสน   ๒๕๐ กรัม 

  ๓.๔ ตะไคร   ๑  กิโลกรัม  ๓.๙ การบูร   ๒๕๐ กรัม 

  ๓.๕ ใบหนาด   ๑  กิโลกรัม 

/๔. หอสมุนไพร… 



ภาพแสดงการทําลูกประคบสมุนไพร 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

-๘- 

 

 ๔. หอสมุนไพรดวยผาดายดิบ ขนาด ๑๒๐ กรัม มัดดวยเชือก ปลอยชายผาอีกขางไว 

  ๕. นําไปเก็บในท่ีแหงเพื่อรอใชงานตอไป 

ขอควรระวังในการใชลกูประคบ 

 ๑. หามใชลูกประคบท่ีรอนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังออน ๆ หรือบริเวณท่ีเคยเปนแผลมากอน   

ถาตองการประคบบริเวณดังกลาว ควรใชผาขนหนูรองกอน 

 ๒. ควรระวังเปนพิเศษในผูปวยเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผูสูงอายุ เนื่องจากกลุมบุคคลดังกลาว         

มีความรูสึกท่ีตอบสนองตอความรอนชา อาจจะทําใหผิวหนังไหม พอง ไดงาย (ควรใชลูกประคบท่ีอุน ๆ)  

 ๓. ไมควรใชลูกประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีแผล การอักเสบ (ปวด บวม แดง รอน) ในชวง ๒๔ ช่ัวโมงแรก 

เพราะอาจทําใหบวมมากข้ึน 

 ๔. หลังจากประคบสมุนไพรแลว ไมควรอาบน้ําทันที เพราะจะไปชะลางตัวยาออกจากผิวหนังและอุณหภูมิ

ของรางกายปรับเปล่ียนไมทันอาจทําใหเปนไขได 

ประโยชนของการประคบ 

 ๑. บรรเทาการปวดเมื่อย 

 ๒. ชวยลดอาการบวม อักเสบขอกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 

 ๓. ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ 

 ๔. ลดอาการปวด 

 ๕. ทําใหการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน 

 ๖. ชวยใหเนื้อเยื่อ พังผืด ยืดตัวออก 

 ๗. ลดการติดขอของขอตอ 

วิธีเก็บรักษาลูกประคบ 

 ๑. ควรเก็บลูกประคบไวในตูเย็น จะทําใหเก็บไวไดนาน ควรตรวจลูกประคบเปนประจํา หากมีกล่ินบูด    

หรือเหม็นเปรี้ยว ไมควรเก็บไว 

 ๒. ลูกประคบสมุนไพรท่ีทําในแตละครั้ง สามารถเก็บไวใชซ้ํา ๓ - ๕ วัน 

 ๓. ถาลูกประคบแหง กอนใชควรพรมดวยน้ําหรือเหลาขาว 

 ๔. ถาลูกประคบท่ีใชไมมีสีเหลืองหรือสีออนลงแสดงวายาท่ีใชจืดแลว (คุณภาพนอยลง) ควรเปล่ียน      

ลูกประคบใหม 

 
 

 

/การอบไอน้ําสมุนไพร... 



ภาพแสดงตูอบสมุนไพรไฟฟา 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

ภาพแสดงสมุนไพรท่ีใชในการตมอบสมุนไพร 

รมเกลานวดเพ่ือสุขภาพ 

-๙- 
 

การอบไอน้ําสมุนไพรรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

 ปจจุบันรมเกลานวดเพื่อสุขภาพมีตูอบสมุนไพรเพียงตูเดียว เปนตูอบสมุนไพรไฟฟา สามารถใหบริการได

ครั้งละไมเกิน ๔ คน โดยมีวิธีการอบสมุนไพร ดังนี้  

 ๑. ภายหลังจากท่ีลูกคาผานการคัดกรองโรคตองหามในการนวดและวัดความดันแลว ผูใหบริการเชิญ

ลูกคาเปล่ียนชุดตามท่ีผูใหบริการเตรียมไว เพื่อความสะดวกในการอบไอน้ําสมุนไพร 

 ๒. จากนั้นนําสมุนไพร (เปนสมุนไพรสูตรเดียวกันกับท่ีใชทําลูกประคบ) ไปตมในหมอตมสมุนไพรไฟฟา 

ท่ีติดต้ังไวดานลางเบาะนั่งในตูอบสมุนไพร ซึ่งมีชองเพื่อใหไอน้ําท่ีเกิดจากการตมสมุนไพรเขามาในตูสมุนไพร   

 ๓. เสร็จแลวกดสวิตซ เพื่อตมสมุนไพร เมื่อตูสมุนไพรมีไอน้ําสมุนไพรพอสมควรแลว ใหลูกคาเขาตูอบ

ระยะเวลาตามความพึงพอใจของลูกคา หรือประมาณ ๕ - ๑๐ นาที  

 ๔. เสร็จแลวใหลูกคาเช็ดตัวใหแหงและเปล่ียนเส้ือผา เปนอันเสร็จการอบสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เหตุของดใหบริการของรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ 

 ๑. ผูเปนโรคเบาหวานจัด มีแผล 

 ๒. ผูมีความดันสูง ๑๕๐ – ๒๐๐ มิลลิเมตรปรอท 

 ๓. ผูเปนโรคหัวใจ 

ขอควรระวังในการนวด  

 ๑. ขอควรระวังของผูนวด 

  ๑.๑ ผูนวดตองรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอท้ังทางกายและทางใจ หมั่นออกกําลังกายใหแข็งแรง       

ถารูสึกไมสบายหรือมีไขไมควรทําการนวด เพราะนอกจากจะไมไดผลดีแลว ยังอาจแพรโรคใหกับลูกคาได 

  ๑.๒ ผูนวดตองเปนผูมีศีลธรรม ศีลของผูนวด คือ 

        (๑) ไมด่ืมสุรา ท้ังกอนและหลังการนวด รวมท้ังการรับประทานอาหารท่ีบานของลูกคา      

เพราะอาจควบคุมตัวเองไมได อาจทําใหการนวดไมไดผล และอาจยังเปนการรบกวนลูกคาและญาติลูกคาอีกดวย 

        (๒) ไมเจาชู โดยไมแสดงกิริยาลวนลามหรือใชคําพูดแทะโลมลูกคาท่ีเปนผูหญิง หรือถาผูนวด

เปนผูหญิงก็ไมควรแสดงกิริยายั่วยวนลูกคาท่ีเปนผูชาย ตองนวดดวยความสุภาพ เรียบรอย พูดคุยพอควร 

 ๒. สถานท่ีนวด 

  ไมควรเปนสถานท่ีอโคจรหรือสถานท่ีไมเหมาะสม เชน 

  ๒.๑ บอนการพนัน เธค ไนตคลับ บาร สถานบันเทิงแบบครบวงจรเปนตน 

  ๒.๒ สถานท่ีสาธารณตาง ๆ เชน ริมถนน โคนตนไม 

/๓. มารยาทในการนวด… 



-๑๐- 
 

 ๓. มารยาทในการนวด  

  ๓.๑ กอนทําการนวด ผูนวดควรสํารวมจิตใจใหเปนสมาธิ ระลึกถึงคุณครูบาอาจารย ยกมือไหวผูให

นวดเพื่อเปนการขอขมาท่ีลวงเกินบนรางกาย 

  ๓.๒ ขณะทําการนวดหามกินอาหารหรือส่ิงใด ๆ และระมัดระวังการพูดท่ีอาจทําใหนวดตกใจ 

สะเทือนใจ หรือหวาดกลัว ควรซักถามและสังเกตอาการอยูเสมอ ควรหยุดเมื่อผูใหนวดขอใหพัก หรือทนความ

เจ็บปวดไมไหว 

 ๔. ขอควรระวังในการนวด 

  ๔.๑ ไมควรนวดหลังจากการรับประทานอาหารใหม ๆ ยังไมเกิน ๓๐ นาที 

  ๔.๒ ไมควรนวดใหเกิดการฟกซ้ํามากข้ึน หรือมีอาการอักเสบซ้ําซอน 

  ๔.๓ ตองระมัดระวังในการนวด กรณีลูกคาเปนผูสูงอายุ 

  ๔.๔ ไมควรนวดผูมีอาการอักเสบติดเช้ือ คือ มีไขมากกวา ๓๘ องศาเซลเซียส ปวด บวม แดง รอน 

  ๔.๕ ไมควรนวดผูท่ีหลังประสบอุบัติเหตุใหม ๆ  

 ๕. ขอปฏิบัติหลังการนวด 

  ๕.๑ ผูใหนวดควรงดอาหารแสลง เชน อาหารมัน อาหารทอด หนอไม ขาวเหนียว เครื่องในสัตว 

เหลา เบียร ของหมักดอง 

  ๕.๒ หามผูใหนวด สลัด บีบ ดัด สวนท่ีมีอาการเจ็บปวด 

ผูใหขอมูล/ติดตอสอบถาม 

 ๑. นายยุทธจักร นนทสะเกษ ปลัดเทศบาลตําบลรมเกลา ท่ีอยู เบอรโทรศัพท ๐ ๖๕๒๓๗ ๕๒๙๑ 

 ๒. นายสุรชาติ คํานนท นักพัฒนาชุมชน ท่ีอยู เทศบาลตําบลรมเกลา เบอรโทรศัพท ๐๘ ๕๐๐๗ ๖๕๐๙ 

 ๓. นางทัศนีย วิทิตปญญากร ผูใหบริการนวด ท่ีอยู เลขท่ี ๔๑ หมูท่ี ๑ ตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย 

จังหวัดมุกดาหาร 

 ๔. นางสาวนงลักษณ ทองมหา ผูใหบริการนวด ท่ีอยู เลขท่ี ๘๘/๓ หมูท่ี ๕ ตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย 

จังหวัดมุกดาหาร 

 ๕. ขอบคุณขอมูลจาก หนังสือคูมือการอบรมการนวดไทยแบบเชลยศักด์ิ โดยมูลนิธิการนวดแผนไทยพัฒนา 

 ๖. ขอคุณขอมูลการนวดแผนไทยจากเว็บไซต วิกิพีเดีย 

สถานท่ีใหขอมูล 

 รานรมเกลานวดเพื่อสุขภาพ เทศบาลตําบลรมเกลา อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร 

ผูจัดเก็บขอมูล 

 ๑. นายกิตติพงศ คําศรี นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดมุกดาหาร 

 ๒. นางสาววารุณี ทวีพัฒน นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดมุกดาหาร 
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