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องค์ความรู้จากภูมิปัญญาสู่การศึกษาและเผยแพร่งาน

เทศกาลประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น
จังหวัดนครศรีธรรมราช
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สำ�นักง�นวัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมร�ช ตระหนักถึงคุณค่�ของประวัติศ�สตร์ วิถีชีวิต 
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถ่ินท่ียึดถือปฏิบัติสืบเน่ืองกันม�ย�วน�น เป็นประเพณีวัฒนธรรมประจำ�จังหวัด
นครศรีธรรมร�ชท่ีงดง�ม ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ก�รเปล่ียนแปลงของยุคสมัยผ่�นก�รต่อวิถีชีวิตยัง 
ดำ�เนินก�รต่อเน่ืองก่อเกิดเป็นมรดกภูมิปัญญ�ท�งวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ อันโดดเด่น  
และเป็นเสน่ห์เฉพ�ะของแต่ละท้องถ่ิน นับเป็นทุนท�งวัฒนธรรมของจังหวัดท่ีมีคุณค่� ส�ม�รถสร้�งร�ยได้ 
ให้แก่ชุมชนและเพ่ิมมูลค่�ท�งเศรษฐกิจให้แก่จังหวัดนครศรีธรรมร�ช

สำ�นักง�นวัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมร�ช จึงได้จัดทำ�โครงก�รก�รรวบรวมองค์คว�มรู้ 
จ�กภูมิปัญญ�สู่ก�รศึกษ�และง�นเทศก�ลประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ิน จังหวัดนครศรีธรรมร�ชข้ึน โดย
ค�ดหวังว่�จะเป็นประโยชน์ในก�รสร้�งก�รรับรู้ คว�มเข้�ใจอันดี เพ่ือให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในก�รอนุรักษ์ 
สืบส�นและสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินให้ยังคงอยู่ เป็นท่ีกล่�วข�นแก่คนท่ัวไป อันจะนำ�ม�ซ่ึง 
คว�มภ�คภูมิใจให้กับช�วจังหวัดนครศรีธรรมร�ชและภ�พลักษณ์ท่ีดีง�มของจังหวัดนครศรีธรรมร�ชสืบไป

(น�งกฤตษญ�  ตระบันพฤกษ์)
วัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมร�ช

คำ�นำ�
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   หน้�
ค�ำน�ำ วฒันธรรมจงัหวดันครศรธีรรมรำช ๓ 

 เดอืนมกรำคม ๖
	  ประเพณวีนัขึน้ปีใหม่ ๘
	  ประเพณใีห้ท�นไฟ ๑๐

 เดอืนกมุภำพนัธ์ ๑๒
	  ประเพณมี�ฆบชู�แห่ผ้�ขึน้ธ�ต ุ ๑๔
	  ประเพณกีวนข้�วมธปุ�ย�ส (ย�ค)ู ๑๗
	  ประเพณมี�ฆบชู�แห่ผ้�ห่มพระพทุธลลี�ฯ ๑๙
	  ประเพณแีห่แห้ผ้�ห่มเจดย์ีวดัควนชะลกิ ๒๑
  ประเพณอีอกป�กเกบ็ข้�ว ๒๔
  ประเพณเีดอืนส�มหล�มเหนยีวใส่ข้�วโบสถ์ ๒๘

 เดอืนเมษำยน ๓๐
	  ประเพณสีงกร�นต์ ๓๒
	  ประเพณแีห่น�งด�น ๓๔
	  ประเพณสีรงนำ�้รปูเหมอืนพ่อท่�นคล้�ยว�จ�สทิธิแ์ละรดนำ�้ขอพรผูส้งูอ�ย ุ ๓๗
	  ประเพณอี�บนำ�้คนแก่ ๓๙
  ประเพณชีกัพระบกเดอืน ๕ ๔๒

 เดอืนพฤษภำคม ๔๔
	  ประเพณวีนัวสิ�ขบชู� ๔๖
	  ประเพณสีวดด้�น ๔๘

สารบัญ
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   หน้� 
 เดอืนมถินุำยน ๕๒

  ประเพณทีำ�ขวญัข้�ว ๕๔
 เดอืนกรกฎำคม ๕๖
	  ประเพณวีนัอ�ส�ส�ฬหบชู�-เข้�พรรษ� ๕๘
	  ประเพณตีกับ�ตรธปูเทยีน ๖๐

 เดอืนสงิหำคม ๖๒
	  ประเพณตีกับ�ตรลอยแพ ๖๔

 เดอืนกนัยำยน ๖๘
	  ประเพณบีญุส�รทเดอืนสบิ ๗๐
	  ประเพณแีห่จ�ดส�รทเดอืนสบิ ๗๔

 เดอืนตลุำคม ๗๖
	  ประเพณลี�กพระ (ชกัพระ) ๗๘
	 	ประเพณลี�กพระ-แข่งเรอืเพรยีว“อ�รยธรรมแห่งส�ยนำ�้ เอกลกัษณ์เมอืงป�กพนงั”	๘๒

 เดอืนพฤศจกิำยน ๘๖
	  ประเพณตีกับ�ตรเทโวโรหณะ ๘๘
  ประเพณกีวนข้�วอ�ซรูอ (ขนมอ�ศซรูอ) ๙๐
	  ประเพณลีอยกระทง ๙๒

 เดอืนธนัวำคม ๙๔
	  ประเพณกี�รแข่งเรอืเพรยีว กฬี�พืน้บ้�นมรดกวฒันธรรมแห่งส�ยนำ�้ ๙๖
  ประเพณกี�รสวดพระม�ลยั ๙๙
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มกราคม
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มกราคม
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ช่ือเทศกาล/ประเพณ	 : ประเพณีวันข้ึนปใีหม่
ก�าหนดจัดงาน			 : ๓๑ ธนัวาคม  - ๑ มกราคม
สถานท่ี			 :	 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดทุกวัดในพ้ืนท่ี ๒๓ อ�าเภอ

ประเพณีวันขึ้นปีใหม่

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณวีนัขึน้ปีใหม่  ต�มพจน�นกุรมฉบบัร�ชบณัฑติยสถ�น ให้คว�มหม�ยของคำ�ว่� ปี หม�ยถงึ  

เวล�ทั่วโลกได้โคจรรอบดวงอ�ทิตย์ครั้งหนึ่งร�ว ๓๖๕ วัน และเวล� ๑๒ เดือน ต�มสุริยคติ แต่เดิมถือเอ� 
วันแรม ๑ คำ่� เดือนอ้�ยเป็นวันข้ึนปีใหม่  เพ่ือให้สอดคล้องกับคติแห่งพุทธศ�สน� และได้เปล่ียนแปลงไป 
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ต�มคตพิร�หมณ์ คอืถอืเอ�วนัขึน้ ๑ คำ�่ เดอืน ๕ เป็นวนัขึน้ปีใหม่ ต่อม�ในพทุธศกัร�ช ๒๔๓๒ เป็นวนัขึน้ 
ปีใหม่ต�มท�งสุริยคติและรัฐบ�ลสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคร�ม ประก�ศให้ใช้วันท่ี ๑ มกร�คม ๒๔๘๔ 
เป็นวนัขึน้ปีใหม่ เพือ่ให้สอดคล้องกบัส�กลทัว่โลกและใช้ม�ถงึปัจจบุนั

สำ�หรับพิธีของร�ชก�รและประช�ชนในวันข้ึนปีใหม่ จะมีต้ังแต่คืนวันท่ี ๓๑ ธันว�คม จนถึง 
วนัที ่๑ มกร�คม โดยจดัให้มงี�นรืน่เรงิมหรสพ มพีระร�ชดำ�รสัในพระบ�ทสมเดจ็พระเจ้�อยูห่วัพระร�ชท�น
พรปีใหม่แก่ประช�ชน สมเด็จพระสังฆร�ชประท�นพรปีใหม่แก่พุทธศ�สนิกชน วัดว�อ�ร�มต่�งๆ จะจัด 
พิธีสวดมนต์ข้�มปี พิธีเจริญชัยมงคลค�ถ� ยำ่�ฆ้อง กลอง ระฆัง เพ่ือแสดงคว�มยินดีต้อนรับรุ่งอรุณแห่ง
ชีวิตของประช�ชนในปีใหม่โดยท่ัวกัน และในวันท่ี ๑ มกร�คม จะมีก�รทำ�บุญตักบ�ตร และกิจกรรมท�ง
วฒันธรรมต่�งๆ ในทกุพืน้ทีข่องจงัหวดันครศรธีรรมร�ช

ก�รสวดมนต์พร้อมทำ�บุญตักบ�ตรเน่ืองในวันข้ึนปีใหม่แบบไทยถือเป็นก�รให้กำ�ลังใจท่ีดีเป็น 
ก�รเร่ิมต้นปีใหม่ด้วยคว�มเป็นสิริมงคลเทศก�ลปีใหม่หล�ยคนท่ีเป็นคนต่�งจังหวัดไม่มีโอก�สกลับไป 
ถิ่นฐ�นบ้�นเกิดของตนเองจะได้ตั้งจิตเป็นกุศลเพื่อทำ�บุญตักบ�ตรและสวดมนต์ข้�มปีได้กลับไปทำ�บุญที่ 
บ้�นเกิดของตนอง เพ่ือทำ�ให้จิตใจสดช่ืนแจ่มใสเบิกบ�นในโอก�สวันข้ึนปีใหม่เป็นโอก�สตรวจสอบตัวเอง
เก่ียวกับก�รกระทำ�ท่ีผ่�นม�ตลอดท้ังปี ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง ต้ังใจทำ�ให้ดีข้ึน อภัยผู้ท่ี
บ�ดหม�งหรอืขุน่เคอืงเริม่ต้นใหม่ประส�นคว�มสมัพนัธ์ด้วยด ี 
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ช่ือเทศกาล/ประเพณี	 :	 ประเพณีให้ทานไฟ
ก�าหนดจัดงาน			 :	 เช้าตรูเ่ดือนอ้าย-เดือนย ี่
สถานท่ี									 :	 บรเิวณลานวัด

ประเพณีให้ทานไฟ
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ประวัติความเป็นมา :  
ก�รให้ท�นไฟเป็นก�รทำ�บุญด้วยไฟเพ่ือให้คว�มอบอุ่นแก่พระภิกษุสงฆ์ในตอนเช้�มืดของวันท่ีมี

อ�ก�ศหน�วเยน็ ใช้ล�นวดัเป็นทีก่่อกองไฟและทำ�ขนมถว�ยพระ ถอืเป็นประเพณเีก่�แก่และดงี�มน่�ศรทัธ�
ทีถ่อืปฏบิตัต่ิอกนัม�ช้�น�น ส่วนใหญ่นยิมทำ�ขนมพืน้บ้�น ด้วยเต�ไฟปรงุขึน้ม�ร้อน ๆ ถว�ยพระสงฆ์ พระ
สงฆ์สวดมนต์ให้ศลีให้พรแก่ผูท้ีม่�ทำ�บญุ ระยะเวล�ก�รให้ท�นไฟไม่มกีำ�หนดแน่นอนแล้วแต่คว�มสะดวกใน
ก�รนัดหม�ย แต่ส่วนใหญ่จะทำ�กันในช่วงเดือนย่ี ซ่ึงเป็นช่วงอ�ก�ศหน�วเย็นท่ีสุด ช�วบ้�นจะนัดหม�ยไป
พร้อมกนัในเวล�ยำ�่รุง่หรอืตอนเช้�มดื 

พธิกีรรมก�รก่อกองไฟ ช�วบ้�นมกัใช้ไม้ฟืนหล�ยอนัม�ซ้อนกนัเข้�เป็นเพงิ ก่อกองไฟ นมินต์พระ
สงฆ์ม�นัง่ผงิไฟ เพือ่ให้เกดิคว�มอบอุน่ ก�รทำ�ขนมให้ท�นไฟจะต้องปรงุขึน้ทีว่ดั ช�วบ้�นจะปรงุขนมแต่ละ
ชนดิทีเ่ตรยีมม� เช่น ขนมเบือ้ง ขนมครก ขนมโคฯลฯ  แล้วนำ�ขนมทีป่รงุร้อนๆไปถว�ยพระสงฆ์ ขณะทำ�ขนม
พระสงฆ์กจ็ะฉนัไปพร้อมๆกนั จะหยดุปรงุขนมกต่็อเมือ่เครือ่งปรงุทีเ่ตรยีมม�หมด เมือ่พระสงฆ์ฉนัจนอิม่แล้ว 
ช�วบ้�นจงึรบัประท�นกนัอย่�งสนกุสน�นหลงัจ�กพระสงฆ์ฉนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้วกส็วดให้ศลีให้พรแก่ผูท้ีม่�
ทำ�บญุเป็นอนัเสรจ็พธิ ีประเพณกี�รให้ท�นไฟนยิมประกอบพธิกีนัในเดอืนอ้�ยหรอื เดอืนยีข่องทกุ ๆ ปี 

ปัจจบุนับ�งหมูบ้่�นกำ�หนดให้เป็นเช้�มดืของวนัปีใหม่ คอืวนัที ่๑ มกร�คม เป็นวนัไปวดัทำ�บญุให้
ท�นไฟและจดักจิกรรมปีใหม่ต่อเนือ่งกนัไป  
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กุมภาพันธ์
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ช่ือเทศกาล/ประเพณี	 :	 ประเพณีมาฆบูชาแห่ผ้าข้ึนธาตุ
ก�าหนดจัดงาน			 :	 วันมาฆบูชา ข้ึน ๑๕ ค�่า เดือน ๓ 
สถานท่ี			 :	 ณ สนามหน้าเมืองนครศรธีรรมราช ถนนราชด�าเนิน   
  บรเิวณวัดพระธาตุวรมหาวิหาร  อ.เมืองนครศรธีรรมราช

ประเพณีมาฆบูชาแห่ผ้าขึ้นธาตุ

ประวัติความเป็นมา :  
ในร�วพุทธศตวรรษที่ ๑๘  ขณะพระเจ้�ศรีธรรม�โศกร�ช กษัตริย์แห่งอ�ณ�จักรต�มพรลิงค์

ประกอบพิธีสมโภชพระบรมธ�ตุเจดีย์ทรงระฆัง ช�วอินทปัตย์ นำ�ผ้�ผืนย�วซ่ึงเรียกว่� “ผ้�พระบฏ” 
ถว�ยพระเจ้�ศรีธรรมม�โศกร�ช จึงทรงรับผ้�พระบฏประกอบพิธีห่มองค์พระบรมธ�ตุเจดีย์ ต่อม�ช�ว
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นครศรีธรรมร�ชได้จัดบูช�พระบรมธ�ตุเจดีย์ด้วยผ้�พระบฏเป็นประจำ�  จนกล�ยเป็นประเพณีสำ�คัญ  
เรยีกว่� “ประเพณแีห่ผ้�ขึน้ธ�ต”ุ สบืม�ถงึปัจจบุนั 

ประเพณีม�ฆบูช�แห่ผ้�ข้ึนธ�ตุ เป็นก�รจัดง�นมห�กุศลท่ีย่ิงใหญ่ เพ่ือถว�ยเป็นพุทธบูช� 
และสืบส�นประเพณีวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดนครศรีธรรมร�ช ท่ีสืบทอดกันม�ย�วน�น 
กว่� ๘๐๐ ปี

สำ�หรับพิธีของร�ชก�รในง�นประเพณีม�ฆบูช�แห่ผ้�ข้ึนธ�ตุ วันข้ึน ๑๓ คำ่� เดือน ๓ ก็จะมี
กจิกรรมก�รกวนข้�วมธปุ�ย�ส (ย�ค)ู พธิสีมโภชผ้�พระบฏพระร�ชท�น และวนัขึน้ ๑๕ คำ�่ เดอืน ๓ มกี�ร
ทำ�บญุตกับ�ตร อญัเชญิและแห่ผ้�พระบฏพระร�ชท�น  พธิถีว�ยผ้�พระบฏพระร�ชท�น ส่วนประช�ชนนำ�
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ผ้�พระบฏผ้�ผืนย�ว สีแดง  สีเหลือง  ข�ว  ไปห่มพระบรมธ�ตุเจดีย์นครศรีธรรมร�ชและเวียน
เทยีนรอบพระบรมธ�ตเุจดย์ีถอืกนัว่�เป็นโอก�สสำ�คญัของชวีติทีไ่ด้บชู�พระพทุธองค์อย่�งใกล้ชดิ   

ประเพณีมาฆบูชาแห่ผ ้าข้ึนธาตุ
แสดงให้เห็นถึงลักษณะสังคมของ
ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ียึด
ม่ันอยู ่ ในพระพุทธศาสนา การ
ท�าบุญเพ่ืออุทิศเป็นพุทธบูชาเพ่ือ
ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา และแสดง
ให้เห็นว่าองค์พระบรมธาตุเจดีย ์
เป็นศูนย์รวมจิตใจศูนย์รวมความ
ศรัทธาพุทธศาสนิกชนทุกทิศจึง
ประสงค์มาห่มผ้าพระธาตุอย่าง
พร้อมเพรียงกัน
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ช่ือเทศกาล/ประเพณี		:	 ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ยาคู)
ก�าหนดจัดงาน			 : วันข้ึน ๑๓ ค�่า และ ๑๕ ค�่า เดือน ๓ ก่อนวันมาฆบูชา 
สถานท่ี			 :	 วัดพระธาตุวรมหาวิหารและวัดในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรธีรรมราช

ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส�(ยาคู)

ประวัติความเป็นมา :  
ข้�วมธปุ�ย�ส หรอื ข้�วย�ค ูคอื ข้�วทีห่งุเจอืด้วยนำ�้ผึง้ เป็นคว�มเชือ่ของศ�สน�พร�หมณ์ ปัจจบุนั

มธปุ�ย�สได้ถกูดดัแปลงม�เป็นแบบไทยๆ โดยเพิม่ส่วนผสมหล�ยอย่�ง เช่น นำ�้นมข้�ว  ถัว่  ง� ข้�วฟ่�ง เผอืก 
ส้ม ผลไม้น�น�ชนดิ และ นมเนย ช�วนครศรธีรรมร�ช เรยีกว่� ข้�วย�ค ูหรอื ย�โค นยิมทำ�กนัเป็นพธิ ีเรยีก
ว่� พิธีกวนข้�วย�คู มีท้ังพิธีพุทธเจริญพระพุทธมนต์และพิธีพร�หมณ์เชิญเทวด�ผู้กวนโดยส�วพรหมจ�รี 
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ถือกันว่�เป็นข้�วมงคลและศักด์ิสิทธ์ิม�แต่โบร�ณก�ลพุทธศ�สนิกชนเช่ือว่�ข้�วย�คูเป็นอ�ห�รทิพย์ช่วยให้
สมองดเีกดิปัญญ�แก่ผูบ้รโิภค ทำ�ให้ผวิพรรณผ่องใส อ�ยยุนืย�ว เป็นโอสถขน�นเอก ขจดัโรคร้�ยทกุชนดิ และ
บนัด�ลคว�มสำ�เรจ็ในก�ร ประกอบอ�ชพีเป็นสริมิงคลแก่ผูบ้รโิภคด้วย

ก�รกวนข้�วมธุป�ย�สเป็นภูมิปัญญ�วัฒนธรรมเร่ืองก�รถนอมอ�ห�รท่ีพุทธศ�สนิกชนปฏิบัติม�
สบืม�ควบคูก่บัก�รปลกูฝังคว�มศรทัธ�ต่อพระพทุธศ�สน�และวดัสะท้อนคว�มสมัพนัธ์ระหว่�งผูค้นในสงัคม
เกษตรกรรม  ส่งผลให้เกดิคว�มส�มคัคใีนหมู ่คว�มเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่อกนัเกดิคว�มอ�ทร เป็นขนมของฝ�กรบั
ประท�นกนั 

ก�รกวนข้�วย�คูเป็นกิจกรรมท่ีสำ�คัญ ท่ีพุทธศ�สนิกชนปฏิบัติกันม�ย�วน�น เป็นก�รปลูกฝังให้
ผู้คนมคีว�มศรทัธ�ต่อพระพทุธศ�สน� เกดิคว�มรักส�มคัค ีมคีว�มเอือ้เฟื้อเผือ่แผ ่ ให้คว�มสำ�คญักบัอ�ชพี
เกษตรกรรม ตลอดจนเป็นก�รอนรุกัษ์และปฏบิตัติ�มประเพณทีีด่งี�ม เป็นก�รและสบืทอดประเพณใีห้คงอยู่
ตลอดไป  
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ช่ือเทศกาล/งานประเพณี	 :	 งานมาฆบูชาแห่ผ้าห่มพระพุทธลีลาฯ 
ก�าหนดจัดงาน	 :	 วันมาฆบูชา ข้ึน ๑๕ ค�่า เดือน ๓
สถานท่ีจัดงาน	 :	 บรเิวณสนามหน้าท่ีว่าการอ�าเภอบางขัน
	  และฐานพระพุทธลีลาฯ  ต�าบลบ้านล�านาว 	อ�าเภอบางขัน 	

งานมาฆบูชาแห่ผ้าห่มพระพุทธลีลาฯ

ประวัติความเป็นมา :  
ง�นม�ฆบูช�แห่ผ้�ห่มพระพุทธลีล�ฯ ได้จัดขึ้น เพื่อน้อมเกล้�ฯถว�ยแด่พระบ�ทสมเด็จ

พระเจ้�อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช เน่ืองในว�ระท่ีทรงครองสิริร�ชสมบัติครบรอบ ๕๐ ปี ในวันท่ี ๙  
มิถุน�ยน ๒๕๓๙ เป็นศูนย์รวมจิตใจประช�ชนและเป็นสัญลักษณ์ช�วบ�งขันให้โดดเด่น พระพุทธรูป
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ประดิษฐ�นบนเนินมีก�รจัดง�นม�ฆบูช�แห่ผ้�ห่มพระพุทธลีล�ฯ ในวันข้ึน ๑๕ คำ่� เดือน ๓ พ.ศ.๒๕๔๐  
เพ่ือให้ประช�ชนในพ้ืนท่ีได้ร่วมกิจกรรมแห่ผ้�ฯและพิธีกรรมท�งพระพุทธศ�สน� และมีส่วนร่วมใน 
ก�รอนรุกัษ์ประเพณอีนัเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถิน่ให้คงอยูส่บืไป

กิจกรรมก�รจัดริ้วขบวนแห่ผ้� ๓ สี คือ สีเหลือง สีข�ว สีแดง นำ�ผ้�ขึ้นเวียนขว� ๓ รอบ
และผูกรอบบริเวณฐ�นพระพุทธลีล� พิธีกรรมท�งพระพุทธศ�สน� ถว�ยผ้�ห่มพระพุทธลีล�ฯ และ 
พธิเีวยีนเทยีนรอบองค์พระพทุธลลี�ฯ  

พุทธศ�สนิกช�วบ�งขันเช่ือว่� ก�รทำ�บุญและก�รกร�บไหว้บูช�ใกล้ชิดกับพระพุทธลีล�ฯ ถือ
ได้ว่�เป็นก�รบูช�ท่ีใกล้ชิดกับพระพุทธพระพุทธเจ้�ได้กุศลจริงๆ กล�ยเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจให้กับ 
ผูค้นในชมุชน บ้�นลำ�น�วและบ�งขนัเกดิคว�มรกัคว�มส�มคัค ี 
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ช่ือเทศกาล/งานประเพณี		 :		แห่ผ้าห่มเจดีย์วัดควนชะลิก เน่ืองในวันมาฆบูชา
ก�าหนดจัดงาน			 :		 วันข้ึน ๑๕ ค�่า เดือน ๓
สถานท่ีจัดงาน		 :		 วัดควนชะลิก อ�าเภอหัวไทร 

แห่ผ้าห่มเจดีย์วัดควนชะลิก�เนื่องในวันมาฆบูชา

ประวัติความเป็นมา :  
วัดควนชะลิก  ได้รับวิสุงค�มสีม� เมื่อ พ.ศ.๒๐๔๓ มีโบสถ์โบร�ณสร้�งด้วยไม้ ใช้สลักยึด 

ไม่ใช้ตะปู ภ�ยในโบสถ์มีรูปเหมือนอดีตเจ้�อ�ว�สพ่อท่�นดำ�ท่ีประช�ชนในพ้ืนท่ีไปกร�บไห้ศรัทธ�บน
ยอดเข�ควนชะลิกเป็นท่ีต้ังองค์เจดีย์มีอ�ยุกว่� ๑๐๐ ปี เป็นท่ีประดิษฐ�นรอยพระพุทธบ�ทจำ�ลอง  
ให้พทุธศ�สนกิชนได้สกัก�ระบชู�
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ช�วตำ�บลควนชะลิก ร่วมกับภ�คีเครือข่�ย จัดง�นประเพณีแห่ผ้�ห่มเจดีย์วัดควนชะลิก เน่ืองใน
เทศก�ลม�ฆบชู� วนัขึน้ ๑๕ คำ�่ เดอืน ๓ โดยขบวนแห่ผ้�หล�กสสีนัทัง้ข�ว เหลอืง เขยีว แดง ม่วง ฟ้� นำ�
หน้�ขบวนโดยวงดรุยิ�งค์ และขบวนกลองย�วขบวนรำ�วงอย่�งสนกุสน�นจ�กโรงเรยีนวดัควนชะลกิ เคลือ่น
ไปต�มถนนในหมูบ้่�น ระยะท�งประม�ณ ๑ กโิลเมตร ไปสิน้สดุทีว่ดัควนชะลกิเมือ่ขบวนแห่ผ้�ไปถงึวดัควน
ชะลกิ มกี�รแห่วนรอบอโุบสถ ๓ รอบ เพือ่ถว�ยเป็นพทุธบชู� และ  คว�มเป็นสริมิงคล จ�กนัน้ มกี�รแห่ผ้�
ขึน้ไปยงับนยอดเข�ควนชะลกิทีส่งูชนัด้วยระยะท�งประม�ณ ๕๐๐ เมตร 
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เม่ือขบวนผ้�ข้ึนไปถึง มีก�รนำ�ผ้�ห่มองค์เจดีย์ท่ีต้ังอยู่บนยอดเข�ควนชะลิก ต่อจ�กน้ัน มีก�รรำ�
แสดงสมโภชเฉลิมฉลองด้วย ขณะท่ี บ�งคนได้เดินเท้�ข้ึนลงยอดเข�ด้วยบันไดคอนกรีต จำ�นวน ๒๖๕ ข้ัน 
ระยะท�งอกีประม�ณ ๓๐๐ เมตร แม้ทกุคนจะรูส้กึเหนด็เหนือ่ยทีต้่องเดนิขึน้-ลงภเูข�แต่กร็ูส้กึอิม่ใจอิม่บญุ
ทีไ่ด้เข้�ร่วมระเพณี

สำ�หรับกิจกรรมประเพณีแห่ผ้�ห่มเจดีย์วัดควนชะลิก เป็นประเพณีท้องถ่ินท่ีแสดงออกถึงคว�ม
ส�มคัค ี เกดิจ�กคว�มร่วมมอื ร่วมแรง ร่วมใจของทกุภ�คส่วนในท้องถิน่  ในลกัษณะลงขนั หรอืลงแขกร่วม
กนัทำ�บญุ   
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ช่ือเทศกาล	งานประเพณี		 :		 ออกปากเก็บข้าว
ก�าหนดการจัดกิจกรรม				 :	 เดือนกุมภาพันธ-์มีนาคม (ฤดูเกีย่วข้าว)

ออกปากเก็บข้าว

ประวัติความเป็นมา :  
จงัหวดันครศรธีรรมร�ช จดักจิกรรมออกป�กเกบ็ข้�วด้วยแกะ เพือ่เสรมิสร้�งคว�มรกัคว�มผกูพนั

ในชุมชน เป็นก�รอนุรักษ์และสืบส�นไว้ซ่ึงปัญญ�ในท้องถ่ิน ก�รแสดงออกซ่ึงคว�มรักส�มัคคี พร้อมท้ัง 
ร่วมสืบส�นวิธีก�รเก็บข้�วด้วยแกะช�วนครศรีธรรมร�ชมีนำ้�ใจช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเรียกว่� “ธรรมเนียม
ก�รออกป�ก” 
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เป็นธรรมเนียมท่ีแสดงออกถึงคว�มมีนำ้�ใจก�รขอคว�มช่วยเหลือหรือไหว้ว�น คล้�ยประเพณี 
“ก�รลงแขก” ของภ�คกล�ง ก�รออกป�กเกิดข้ึนเม่ือใดไม่มีใครทร�บ แต่ห�กครอบครัวใดต้องก�รคว�ม 
ช่วยเหลอื กจ็ะออกป�กหรอืว�นเพือ่นบ้�นใกล้เคยีงก�รออกป�กเกดิจ�กหล�ยกรณเีช่น ก�รออกป�กไถน� 
ดำ�น� เกบ็ข้�ว ห�มเรอืน ขดุบ่อ ทำ�เรอืน ก�รออกป�กไถน�บ�งแห่งเรยีกว่� “ไถน�ว�น” เนือ่งจ�กววัคว�ย
ต�ยหรอืโจรขโมย เจ้�ของป่วยกะทนัหนั
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ขัน้ตอนการออกปาก
๑. ผูอ้อกป�กจะไปเล่�คว�มเดอืดร้อนให้เพือ่นบ้�นฟัง
๒. เพือ่นบ้�นจะแนะนำ�ว่�ควรออกป�ก ควรจะทำ�ในวนัไหน เพร�ะจะเลอืกวนัทีเ่พือ่นบ้�นว่�ง
๓. ก�รบอกจะบอกต่อ ๆ ไม่จำ�เป็นทีผู่อ้อกป�กจะไปบอกทกุบ้�น
ก�รออกป�กก็จะมีก�รทำ�หล�กหล�ยข้ันตอน ตอนเช้�เม่ือถึงวันนัดหม�ยเพ่ือนบ้�นนำ�แกระ 

ไปยังน�จุดนัดหม�ยเพ่ือนบ้�นจะเตรียมแกะ สวมหมวก ใส่เส้ือมือย�ว (แขนย�ว) ลงในน�ข้�วท่ีสุกอร่�ม
พร้อมท่ีจะเก็บเก่ียวโดยใช้แกะเก่ียวข้�วทีละรวงนำ�ม�รวมกันเต็มกำ�มือ มัดด้วยต้นข้�วเป็น ๑ เลียงจนได้
จำ�นวนม�กม�ยต�มต้องก�ร ขณะเก็บข้�วก็จะมีก�รพูดคุย สนุกสน�น ถ�มส�รทุกข์สุกดิบกัน ใกล้เท่ียงผู้
ออกป�กจะนำ�อ�ห�รม�เลีย้ง เมือ่กนิข้�วเสรจ็ พกัผ่อนอริยิ�บถเลก็น้อยแล้งลงน�เกบ็ข้�วกนัต่อจนหมดวนั 

ปัจจุบันประเพณีออกป�กเก็บข้�วด้วยแกะถือว่�มีหลงเหลือน้อยม�ก มักจะพบได้ต�มหมู่บ้�น
ชนบทเป็นประเพณแีสดงออกถงึคว�มเจรญิท�งด้�นวฒันธรรมของช�วนครศรธีรรมร�ชทีเ่ร�ควรจะหวงแหน
และส่งเสริมอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมไว้ดำ�รงชีพช�วน�ในจังหวัดนครศรีธรรมร�ชตลอดจนส่งเสริมให้ประช�ชน
ในหมูบ้่�นท้องถิน่ เกดิก�รปรองดองมคีว�มส�มคัค ีเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั ซึง่จะเป็นคณุค่�อนัเกดิจ�กระยะ
เวล�ทีเ่ร�ปฏบิตักินัม�จนกล�ยเป็นประเพณทีีคู่ก่บัช�วน�  
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งานประเพณี		 :	 เดือนสามหลามเหนียว ใส่ข้าวโบสถ์
วันก�าหนดจัดงาน	 :	 ระหว่างเดือนกุมภาพันธ ์- มีนาคม
สถานท่ี								 :	 ณ วัดทอนหงส์  ต�าบลทอนหงส์ / ชุมชนคุณธรรมฯ พรหมโลก   
  อ�าเภอพรหมคีร ีต�าบลโมคลาน ต�าบลหัวตะพาน อ�าเภอท่าศาลา  

เดือนสามหลามเหนียว�ใส่ข้าวโบสถ์

ประวัติความเป็นมา :  
ประวัติคว�มเป็นม�ของประเพณี “ใส่ข้�วโบสถ์ เดือนส�ม หล�มเหนียว” เป็นประเพณีของ 

ช�วบ้�นชุมชนตำ�บลทอนหงส์และชุมชนคุณธรรมฯพรหมโลก อำ�เภอพรหมคีรี และชุมชนใกล้เคียงท่ีมี
ม�แต่โบร�ณในช่วงวันแรม ๕-๖ คำ่�เดือน ๓ ของทุกปีเป็นง�นบุญง�นกุศลท่ีได้ปฏิบัติสืบทอดกันม�แล้ว  
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ช�วบ้�นและชุมชนใกล้เคียงจะมีก�รเตรียม ตัดไม้ไผ่ ห�ฟืน ห�มะพร้�ว เตรียมข้�วเหน่ียว เพ่ือเตรียมไว้
สำ�หรับทำ�ข้�วหล�ม ในวันแรม ๗ คำ่� บรรย�ก�ศเป็นไปอย่�งคึกคัก เพร�ะเป็นก�รรวมตัวสม�ชิกร่วมง�น
ประเพณแีละช่วยกนัปอกมะพร้�ว ขดูมะพร้�ว คัน้กะท ิกรอกข้�วเหนยีวลงในกระบอกไม้ไผ่ เฝ้�ระวงัไฟใน
ก�รเผ�ข้�วหล�ม มีก�รพูดคุย สอบถ�มส�รทุกข์สุขดิบ เป็นบรรย�ก�ศที่ห�ดูได้ย�กในปัจจุบัน  เนื่องจ�ก
สภ�พสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงในปัจจบุนัทำ�ให้ประเพณ ี “เดอืนส�มหล�มเหนยีว ใส่ข้�วโบสถ์”   ของชมุชนลด
คว�มสำ�คญัน้อยลง

ง�นประเพณี “เดือนส�มหล�มเหนียว ใส่ข้�วโบสถ์” วัตถุประสงค์เพ่ือฟื้นฟูประเพณีเก่�แก่ต�ม
คว�มเช่ือในท�งพระพุทธศ�สน� สร้�งคว�มรักคว�มส�มัคคี กระตุ้นจิตสำ�นึกของคนในหมู่บ้�น ชุมชน
ปัจจุบันเห็นคว�มสำ�คัญของวิถีชีวิตของคนรุ่นก่อน นำ�ม�ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในก�รดำ�รงชีวิตใน
สงัคมปัจจบุนั

ประเพณี “ใส่ข้�วโบสถ์ เดือนส�ม หล�มเหนียว” ชุมชนวัดทอน ชุมชนคุณธรรมฯพรหมโลก 
และชมุชนหวัตะพ�น กำ�หนดจดัง�นวนัแรมวนัแรม ๕-๖ คำ�่เดอืน ๓ ของทกุปี จดัให้มกี�รจดัทำ�ข้�วหล�ม 
ทีย่�วทีส่ดุสร้�งจดุเด่นให้เป็นทีรู่จ้กัและสนใจของนกัท่องเทีย่ว มกีจิกรรม ก�รเผ�ข้�วหล�ม แข่งขนัก�รกนิ
ข้�วหล�ม ก�รแสดงศิลปะพ้ืนบ้�นมโนร�ห์   หนังตะลุง  ร้ิวขบวนแห่ข้�วหล�ม พิธีฉลองข้�วหล�ม และ 
ถว�ยข้�วหล�มแก่พระสงฆ์-ส�มเณร ตลอดจนส่งเสรมิก�รท่องเทีย่วของจงัหวดันครศรธีรรมร�ช  
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เมษายน
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ช่ือเทศกาล/ประเพณ	 :	 ประเพณีสงกรานต์
ก�าหนดจัดงาน			 :	 วันท่ี  ๑๓-๑๕ เมษายน และทุกอ�าเภอในพ้ืนท่ีนครศรธีรรมราช
สถานท่ี			 :			บรเิวณวัดพระธาตุวรมหาวิหาร และวัดทุกพ้ืนท่ี
  ในจังหวัดนครศรธีรรมราช 

ประเพณีสงกรานต์

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณสีงกร�นต์ เป็นประเพณกี�รขึน้ปีใหม่ในช่วงวนัสงกร�นต์เรยีกกนัว่� “วนัว่�ง” ถอืว่� ต้อง

ว่�งเว้นจ�กก�รทำ�ง�นทกุชนดิ เช่น ว่�งเว้นจ�กก�รซ้มอสข้ี�วส�ร ก�รออกห�ปปูล� ห้�มตดัผม ตดัเลบ็ ตดั
ร�กต้นไม้กิง่ไม้ ห้�มฆ่�สตัว์ทกุชนดิ ห้�มขึน้ต้นไม้ ห้�มเฆีย่นตลีงโทษคนหรอืสตัว์ นอกจ�กนี ้ ต้องประกอบ
ก�รกศุล มกี�รตดับ�ตร ฟังธรรมเทศน� สรงนำ�้พระพทุธรปู ปล่อยนกปล่อยปล� แสดงคว�มกตญัญกูตเวที
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ต่อผูใ้หญ่ จดัห�ผ้�ใหม่ให้ผูใ้หญ่และอ�บนำ�้ “สระหวั”ให้ผูใ้หญ่และขอพรจ�กผูใ้หญ่ ก�รเล่นนำ�้ส�ดกนัและมี
ก�รละเล่นรืน่เรงิสนกุสน�น ประเพณวีนัว่�งกระทำ�กนั ๓ วนั ตรงกบัวนัที ่๑๓ - ๑๕ เมษ�ยน

ประเพณสีงกร�นต์ ยงัเป็นประเพณสีำ�คญัของช�วนครศรธีรรมร�ช ซึง่จะเหน็จ�กก�รจดักจิกรรม
ของช�วบ้�นในชุมชน หมู่บ้�น ท้องถ่ิน อย่�งกว้�งและนิยมม�กข้ึนเป็นประเพณีสืบทอดกันม�แต่โบร�ณ
จนถงึปัจจบุนั

คุณค่�ของประเพณีสงกร�นต์ เป็นประเพณีที่งดง�มมีคุณค่�แห่งก�รรักษ�ก�ยใจและสิ่งแวดล้อม 
ก�รแสดงคว�มกตัญญูต่อผู้มีพระคุณและแสดคว�มปร�รถน�ดีคว�มเอ้ืออ�ทรต่อญ�ติมิตรและแขกผู้ม�
เยอืน นบัเป็นประเพณแีห่งก�รส�ม�นส�มคัคทีัง้ในครอบครวัและชมุชน สงัคม ช�วนครศรธีรรมร�ชร่มเยน็
และน่�อยูต่่อไปอกีน�น   
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ช่ือเทศกาล/ประเพณี			:	 ประเพณีแห่นางดาน
สถานท่ี			 :	 สวนศรธีรรมโศกราช    
  สนามหน้าเมืองนครศรธีรรมราช อ.เมืองนครศรธีรรมราช
วันเวลาท่ีจัด				 :	 วันท่ี  ๑๓-๑๕ เมษายน

ประเพณีแห่นางดาน
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ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณีแห่น�งด�นเป็นประเพณีท่ีเก่�แก่ของจังหวัดนครศรีธรรมร�ช ต�มคว�มเช่ือของศ�สน�

พร�หมณ์ ทีถ่อืปฏบิตัสิบืทอดกนัม�ตัง้แต่ครัง้มชีมุชนพร�หมณ์เกดิขึน้ในนครศรธีรรมร�ช หรอืเมือ่ร�ว พ.ศ. 
๑๒๐๐ โดยเป็นง�นประเพณทีีม่เีพยีงแห่งเดยีวในประเทศไทย เพือ่บชู�เทพบรวิ�รในคตพิร�หมณ์ น�งด�น 
หรอืน�งกระด�น หม�ยถงึแผ่นไม้กระด�นขน�ดกว้�งหนึง่ศอก สงูสีศ่อก ทีว่�ดหรอืแกะสลกัรปูเทพบรวิ�รใน
คตคิว�มเชือ่ของพร�หมณ์ จำ�นวน ๓ องค์ องค์ละแผ่น แผ่นแรกคอืพระอ�ทติย์ พระจนัทร์ แผ่นทีส่องคอืพระ
ธรณี แผ่นท่ีส�มคือพระน�งคงค� ใช้ในขบวนแห่แหนม�รับเสด็จพระอิศวร (หรือพระศิวะ) ท่ีเสด็จม�เย่ียม
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มนษุย์โลกในวนัขึน้ปีใหม่ของพร�หมณ์ คอืในเดอืนอ้�ย ขึน้ ๗ คำ�่ และจะประทบัอยูใ่นมณฑลพธิบีรเิวณหอ
พระอศิวรจนกระทัง่ เดอืนอ้�ยแรมคำ�่ จงึเสดจ็กลบั (รวมเวล�ทีป่ระทบั ๑๐ ร�ตร)ีพธิแีห่น�งด�นและก�รโล้
ชงิช้�เป็นประเพณขีองพร�หมณ์เมอืงนครศรธีรรมร�ชนบัถอืพระอศิวรเป็นเทพเจ้� เรยีกว่�พธิโีล้ชงิช้� หรอื
พิธีตรียัมปว�ย สืบทอดม�จนถึงรัตนโกสินทร์ เป็นก�รเสด็จม�เยือนยังโลกมนุษย์ของพระอิศวร เช่ือกันว่�
เสดจ็ม�เพือ่ประส�ทพรให้เกดิคว�มสงบสขุ คว�มอดุมสมบรูณ์และช่วยคุม้ครองมนษุย์ให้ปลอดภยั นอกจ�ก
นีย้งัมพีธิสีรงนำ�้พระพทุธสหิงิค์และก�รแสดงศลิปวฒันธรรมพืน้บ้�น  

ปัจจุบันน้ีในประเทศไทย  มีพิธีแห่น�งด�นและโล้ชิงช้� เหลือเพียงท่ีนครศรีธรรมร�ชแห่งเดียว  
เป็นง�นประเพณทีีช่�วนครศรธีรรมร�ชภมูใิจเป็นประเพณดีัง้เดมิทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัม�อย่�งย�วน�นแต่ครัง้
บรรพก�ล  ก�รทีช่�วเมอืงนครศรธีรรมร�ชร่วมกนัรือ้ฟ้ืนประเพณขีึน้ม�เพือ่เผยแพร่ประเพณแีห่น�งด�นให้
เป็นท่ีรู้จักอย่�งกว้�งขว�ง  นับเป็นอีกแนวท�งหน่ึงในก�รช่วยกันธำ�รงไว้ซ่ึงมรดกภูมิปัญญ�ท�งประเพณีท่ี
ทรงคณุค่�ยิง่

และได้รับก�รสนับสนุนให้เป็นกิจกรรมสำ�คัญในปฏิทินก�รท่องเท่ียวเทศก�ลสงกร�นต์ของก�ร
ท่องเทีย่วแห่งประเทศไทยอกีกจิกรรมหนึง่ของจงัหวดันครศรธีรรมร�ช   
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ช่ือเทศกาล/ประเพณี	 :	 ประเพณีสรงน�้ารูปเหมือนพ่อท่านคล้ายวาจาสิทธิ ์และรดน�้าขอพร 
  ผู้สูงอายุ  อ�าเภอช้างกลาง	
ก�าหนดจัดงาน	 :	 วันท่ี ๙ เมษายน 
สถานท่ีจัดงาน	 :	 สนามหน้าท่ีว่าการอ�าเภอช้างกลาง 
  (บรเิวณศาลาพ่อท่านคล้ายวาจาสิทธิ)์ 

ประเพณีสรงน้ำ�รูปเหมือนพ่อท่านคล้ายวาจาสิทธิ์�
และรดน้ำ�ขอพรผู้สูงอายุ��อำ�เภอช้างกลาง�

ประวัติความเป็นมา :  
ง�นประเพณีสรงนำ้�รูปเหมือนพ่อท่�นคล้�ยว�จ�สิทธ์ิ และรดนำ้�ขอพรผู้สูงอ�ยุ อำ�เภอช้�งกล�ง  

เป็นง�นประเพณีท้องถ่ิน เพ่ือน้อมรำ�ลึกถึงพระคุณของท่�นพระครูพิศิษฐ์อรรถก�ร(คล้�ย  จนฺทสุวณฺโณ) 
พ่อท่�นคล้�ยว�จ�สทิธิ ์ซึง่ท่�นได้สร้�งคณุง�มคว�มดมี�กม�ยขณะทีย่งัมชีวีติอยู ่แสดงออกถงึคว�มกตญัญู
กตเวท ี เสรมิสร้�งคว�มสมัพนัธ์อนัดรีะหว่�งประช�ชนในตำ�บล หมูบ้่�น และประช�ชนได้ตลอดจนส่งเสรมิ
ก�รท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมของช�วบ้�นอำ�เภอช้�งกล�ง
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จดัให้มขีบวนแห่รปูเหมอืนพ่อท่�นคล้�ยว�จ�สทิธิ ์พธิสีรงนำ�้พระพทุธรปู พธิสีรงนำ�้รปูเหมอืนพ่อ
ท่�นคล้�ยว�จ�สิทธิ์ และพิธีรดนำ้�ขอพรผู้สูงอ�ยุในอำ�เภอช้�งกล�งในแต่ละหมู่บ้�น  มีก�รแสดงศิลปินพื้น
บ้�น เช่น มกี�รขบัร้องเพลงบอก ก�รแสดงของคณะกลองย�วของท้องถิน่ ก�รขบัร้องเพลงกล่อมลกูจ�กผูส้งู
อ�ย ุเป็นง�นประเพณขีองอำ�เภอช้�งกล�ง ซึง่จดัทกุวนัที ่๙ เมษ�ยน ของทกุปี  
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เทศกาล/ประเพณี	 :	ประเพณีอาบน�้าคนแก่
สถานท่ี			 :	 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร อ�าเภอเมืองนครศรธีรรมราช
วันเวลาท่ีจัด				 :	 วันท่ี ๑๓-๑๕ เดือน ๕

ประเพณีอาบน้ำ�คนแก่
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ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณีอ�บนำ้�คนแก่เป็นประเพณีเก่ียวเน่ืองม�จ�กประเพณีสงกร�นต์ช�วนครศรีธรรมร�ช  

เช่ือกันว่� ๑๔ เมษ�ยน เทวด�ท่ีเฝ้�รักษ�เมืองท้ังหล�ยจะพ�กันข้ึนไปเมืองสวรรค์กันหมด ท้ังเมืองจึง
ปร�ศจ�กเทวด� วันนี้เรียกว่� “วันว่�ง” คือเป็นวันที่ทุกสิ่งทุกอย่�งว่�งเทวด�คุ้มครอง ช�วบ้�นจะหยุดทำ�
กจิก�รง�นทกุอย่�งเกบ็สิง่ของเครือ่งใช้ต่�งๆ ไว้ ๓ วนั 

ในวนัว่�ง ช�วบ้�นจะนำ�ภตัต�ห�รและเครือ่งนมสัก�รต่�งๆปทำ�บญุวดัใกล้บ้�น สกัก�ระและสรง
นำ�้พระพทุธสหิงิค์ เพือ่นำ�ไปไว้ใช้ในง�นมงคลทีบ้่�น เมือ่สรงนำ�้พระพทุธสหิงิค์แล้ว ช�วนครศรธีรรมร�ชจะ
นำ�อ�ห�ร เครือ่งนุง่ห่ม เครือ่งใช้ให้ญ�ตคินแก่ทีต่นเค�รพนบัถอืแล้วขออ�บนำ�้ รดนำ�้ เพือ่คว�มเป็นสริมิงคล
แก่ตนเองและครอบครวั

ประเพณีอ�บนำ้�คนแก่อยู่ในช่วงระยะของวันท่ี ๑๓ เมษ�ยน  วันท่ี ๑๔ และวันท่ี ๑๕ เดือน ๕ 
(เมษ�ยนของทุกปี) ซ่ึงเลือกเอ�วันไหนก็ได้ เวล�ทำ�พิธีกรรมจะเป็นตอนเช้�หรือตอนบ่�ยต�มนัดหม�ยของ
แต่ละครอบครวั แต่ละหมูบ้่�น โดยนดัหม�ยสถ�นทีแ่ละวนัเวล�ไว้ล่วงหน้�เป็นประจำ�ทกุปี เพือ่ให้ลกูหล�น
ได้มเีวล�เตรยีมก�ร

สถ�นทีอ่�บนำ�้ อ�จเป็นทีบ้่�นหรอืทีว่ดั ต�มคว�มเหม�ะสม โดยอ�จใช้บ้�นเป็นสถ�นทีท่ำ�พธิอี�บ
นำ�้คนแก่ในกรณทีีเ่จ้�ของบ้�นเป็นคนตระกลูใหญ่มลีกูหล�นม�ก แต่ในกรณทีีท่ำ�กนัเป็นพธิอี�บนำ�้คนแก่รวม
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กนัทัง้หมูบ้่�น ลกูหล�นจะนำ�คนแก่ของตระก ูลม�รวมกนัทีว่ดั เพือ่อ�บนำ�้พร้อมกนั 
ก�รเตรยีมนำ�้สำ�หรบัพธิ ีเตรยีมโอ่งใบใหญ่บรรจนุำ�้ นำ�นำ�้พระพทุธมนต์หรอืจ�กนำ�้ทีส่รงพระพทุธ

สหิงิค์ ผสมลงไปในนำ�้สะอ�ด เตมิเครือ่งหอมน�น�ชนดิ  เตรยีมเครือ่งนุง่ห่ม   เช่น ผ้�เชด็หน้�  ผ้�เชด็ตวั 
ผ้�ซกัอ�บ (ผ้�ข�วม้�)ไว้ให้คนแก่ทีต่นนบัถอืได้มเีสือ้ผ้�ใหม่และเงนิไว้สำ�หรบัทำ�บญุและใช้สอยต�มต้องก�ร 

พธิกีรรม เมือ่เชญิคนแก่นัง่ในโรงพธิเีรยีบร้อยแล้ว ลกูหล�นและช�วบ้�นนำ�ดอกไม้ธปูเทยีน พนม
มอื กล่�วขอขม� เป็นก�รแสดงออกท�งก�ย ว�จ� และใจ คอืก�รละเมดิทีเ่กีย่วกบัชวีติ ทรพัย์สนิ และของ
รกัของผูอ้ืน่ ท�งว�จ� หรอืวจกีรรม  คอืพดูโกหก พดูนนิท�ว่�ร้�ย พดูคำ�หย�บ และเพ้อเจ้อ ท�งใจ หรอื
มโนกรรม คอื คว�มอย�กได้ของผูอ้ืน่ คว�มพย�บ�ทคดิร้�ย และคว�มคดิไม่ถกูต้องต�มทำ�นองครองธรรม 
พิธีอ�บนำ้� เป็นก�รตักนำ้� อ�บให้กับคนแก่หรือม�รดมือและมอบเครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้คนแก่ พร้อมขอพร 
ลกูหล�นนำ�เสือ้ผ้�ชดุใหม่ม�ผลดัเปลีย่นให้คนแก่ ท�แป้ง หวผีม แต่งตวัให้ อนัเป็นเสรจ็พธิ ี 
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ช่ืองานประเพณี			 :		ชักพระบกเดือน ๕
ก�าหนดการจัดงาน	 :	 วันแรม ๑ ค�่า เดือน ๕ 
สถานท่ีจัดกิจกรรม	 :	อ�าเภอพิปูน  / อ�าเภอลานสกา 	

ชักพระบกเดือน�๕�

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณชีกัพระบกเดอืน ๕ เป็นประเพณสีำ�คญัสบืทอดกนัม�ย�วน�น โดยถอืเอ�วนัแรม ๑ คำ�่ 

เดอืน ๕ (เดอืนเมษ�ยนของทกุปี) ถอืเป็นกจิกรรมพเิศษซึง่เป็นช่วงทีว่่�งจ�กฤดกู�ลเกบ็เกีย่วและมกีจิกรรม
รดนำ้�ดำ�หัวขอพรผู้สูงอ�ยุควบคู่กันไปด้วยเป็นวันชักพระบกท่ีมีคว�มเป็นพิเศษ เน่ืองจ�กช่วงออกพรรษ� 
มีฝนตกชุกเส่ียงต่อก�รเกิดนำ้�ท่วมไม่ส�ม�รถชักพระในช่วงวันออกพรรษ�หรือเดือนสิบเอ็ดดังเช่น 
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พ้ืนท่ีอ่ืนๆได้ เพ่ือเป็นก�รส�นต่อก�รสืบทอดประเพณีชักพระบกและเป็นก�รสร้�งคว�มเข้มแข็งใน 
ก�รดำ�เนินง�นด้�นวัฒนธรรมของภ�คประช�ชนและชุมชนในท้องถ่ินตลอดจนส่งเสริมก�รท่องเท่ียวของ
อำ�เภอและจังหวัดนครศรีธรรมร�ชด้วย จึงได้กำ�หนดจัดง�นประเพณีชักพระในฤดูแล้งแทน จึงได้กำ�หนด 
จดัง�นประเพณชีกัพระในฤดแูล้งแทน โดยเรยีกว่�”ง�นประเพณชีกัพระบก

เรือพระส่วนใหญ่มักจะทำ�เป็นรูปพญ�น�คหรือมังกรโดยช�วบ้�นในชุมชนต่�ง ๆ จะช่วยกัน 
ทำ�เรือพระประจำ�วัดต่�งๆ ประเพณีชักพระ มีกิจกรรมจัดประกวดเรือพระเพ่ือจะนำ�เงินเข้�วัด กิจกรรม
นมัสก�รพระใหญ่ในฤดูแล้ง ซ่ึงประเพณีชักพระถือได้ว่�เป็นประเพณีหน่ึงท่ีทำ�ให้คนในชุมชนได้ทำ� 
กจิกรรมร่วมกนั   
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พฤษภาคม
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ช่ือเทศกาล/ประเพณี	 :	 เทศกาลวันวิสาขบูชา
สถานท่ี			 :	 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  อ.เมือง  จ.นครศรธีรรมราช  
  วัดทุกวัดในพ้ืนท่ี ๒๓ อ�าเภอ
วันเวลาท่ีจัด				 :	 วันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค�่า เดือน ๖ 

เทศกาลวันวิสาขบูชา

ประวัติความเป็นมา :  
วันวิส�ขบูช� เป็นวันสำ�คัญส�กลท�งพระพุทธศ�สน� สำ�หรับช�วพุทธทุกนิก�ยท่ัวโลก  

เป็นวนัหยดุร�ชก�รในหล�ยๆ ประเทศ อกีทัง้ยงัเป็นวนัสำ�คญัในระดบัน�น�ช�ตติ�มข้อมตขิองสมชัช�ใหญ่
แห่งสหประช�ช�ติ เน่ืองจ�กเป็นวันคล้�ยวันท่ีเกิดเหตุก�รณ์สำ�คัญท่ีสุดในพระพุทธศ�สน� ๓ เหตุก�รณ ์
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ได้แก่ ก�รประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพ�นของพระพุทธโคดม ซ่ึงท้ัง ๓ เหตุก�รณ์น้ีได้เกิดข้ึนตรงกัน  
ณ วันข้ึน ๑๕ คำ่� เดือน ๖ หรือวันเพ็ญแห่งเดือนวิส�ขะ (ต่�งปีกัน) ช�วพุทธจึงถือว่�เป็นวันท่ีรวม 
ก�รเกิดเหตุก�รณ์อันน่�อัศจรรย์ยิ่ง เรียกก�รบูช�ในวันนี้ว่�วิส�ขบูช�ย่อม�จ�ก วิส�ขปุรณมีบูช� หม�ยถึง 
ก�รบูช�ในวันเพ็ญเดือนวิส�ขะ เป็นก�รบูช�ในวันเพ็ญเดือนวิส�ขะมีเหตุก�รณ์สำ�คัญเกิดข้ึนตรงกับ 
วันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพ�น ของพระสัมม�สัมพุทธเจ้� ธรรมะท่ีทรงตรัสรู้ คือ อริยสัจ ๔ ได้แก ่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรจ มรรคซ่ึงเป็นต้นแบบอย่�งดีให้พวกเร�ได้ทำ�ต�ม พระองค์เป็นบรมครูท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุด 
ของโลกจ�กอดีตม�จนถึงปัจจุบัน ดังน้ันในวันเพ็ญเดือน ๖ ของทุกปี จึงถูกเรียกว่� วันวิส�ขปุณมี  
เป็นวนัประสตู ิตรสัรู ้และปรนิพิพ�น ของพระสมัม�สมัพทุธเจ้�   
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เทศกาล/ประเพณี	 :		 ประเพณีสวดด้าน
สถานท่ี			 :		 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร อ�าเภอเมือง จังหวัดนครศรธีรรมราช
วันเวลาท่ีจัด				 :		 วันพระ ๘ ค�่า และ ๑๕ ค�่า

ประเพณีสวดด้าน

ประวัติความเป็นมา :  
ในวันธรรมสวนะ พุทธศ�สนิกชนจะม�ทำ�บุญฟังธรรมกัน ณ วัดพระมห�ธ�ตุวรมห�วิห�ร ซึ่งถือ

กนัว่�เป็นศนูย์กล�งของพระพทุธศ�สน�ม�แต่โบร�ณ จงึมชี�วบ้�นม�ทำ�บญุกนัม�เป็นพเิศษสถ�นทีจ่ดัให้มี
ภกิษสุงฆ์ม�เทศน� คอืในพระวหิ�รคดหรอืพระระเบยีง ช�วนครศรธีรรมร�ช เรยีกว่�ด้�น ก�รเทศน์ของพรำ�
ภกิษสุงฆ์จะมด้ี�นละ 1 ธรรม�สน์เป็นอย่�งน้อย
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ก�รไปฟังเทศน์ฟังธรรม ในขณะท่ีรอ บ�งคนก็พูดคุยสนทน� เร่ืองร�วต่�งๆ บ�งคนก็มีเร่ือง
ร�วม�บอกเล่�สู่กันฟัง  บ�งคนน่ังอยู่เฉยๆ ทำ�ให้น่�เบ่ือ ในท่ีสุดจึงเกิดคว�มคิดเห็นพ้องกันว่�ควรจะห�
หนงัสอืม�สวดจนกว่�พระจะม�เทศน์ เพือ่จะได้ฟังกนั ได้ทัง้คว�มคดิ ได้ทัง้คว�มเพลดิเพลนิและคว�มรูเ้ป็น 
คตสิอนใจ จงึเกดิประเพณสีวดด้�นขึน้

ระยะเวล�ก�รสวดด้�น จะมีเฉพ�ะในวันพระหรือวันธรรมสวนะ (ข้ึนหรือแรม ๘ คำ่� และ 
ข้ึนหรือแรม ๑๕ คำ่�)  เวล�ก่อนเพล ก่อนพระสงฆ์จะข้ึนธรรม�สน์แสดงธรรมเทศน�ให้พุทธศ�สนิกชน 
ฟังทีพ่ระระเบยีงทัง้ ๔ ด้�นในวดัพระมห�ธ�ต ุวรมห�วหิ�ร นครศรธีรรมร�ช

ผูส้วดมกัจะม�จ�กบคุคลทีม่อี�ชพีต่�งๆ หรอืบคุคลทีเ่คยเป็นช�ววดัม�ก่อน เคยอ่�นทำ�นองทีฝึ่กฝน 
ม�จ�กวดั เช่น นกัเทศน์เก่� นกัแหล่ หมอทำ�ขวญัน�ค  นกัสวดม�ลยั น�ยหนงัตะลงุ โนร�เก่� เพลงบอก ฯลฯ 
หนงัสอืนยิมสวดเป็นหนงัสอืนทิ�นช�ดกเป็นร้อยกรอง และนทิ�นพืน้เมอืงเรือ่งต่�ง ๆ ทีแ่ต่งขึน้
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พิธกีรรม
ก�รสวดด้�นเร่ิมข้ึนเม่ือพุทธศ�สนิกชนนำ�ปิ่นโตบรรจุอ�ห�รค�วหว�นและดอกไม้ธูปเทียนม�

น่ังรอเพ่ือถว�ยพระสงฆ์และฟังเทศน์ ขณะน่ังรอ คนสวดด�้นจะนำ�หนังสือร้อยกรอง นิท�นช�ดกท่ีเตรียม
ม�สวดด้�นให้ผู้ฟังได้ฟังกัน และหยุดสวดด้�นเพ่ือพระสงฆ์เข้�ม�ในพระระเบียง ผู้สวดและผู้ฟังจึงร่วมกัน
ทำ�บญุในวนัธรรมสวนะ

ประเพณีสวดด้�นปัจจุบันกำ�ลังจะสูญห�ยไป แต่ก็ยังมีก�รเทศน์ของพระสงฆ์อยู่บ้�งแต่น้อยม�ก 
ส่วนม�กจะทำ�กนัในช่วงวนัสำ�คญัท�งศ�สน� เช่น วนัม�ฆบชู� วนัวสิ�ขบชู�

ประเพณีก�รสวดด้�น เป็นก�รฟังเทศน์ฟังธรรมเพ่ืออบรมให้จิตใจให้ผ่องใสเบิกบ�น เกิดคว�ม
สงบสขุ มคีว�มคดิทีด่งี�มเกดิขึน้  ผูฟั้งได้รบัคว�มรู ้คตสิอนใจ และคว�มเพลดิเพลนิ ผูส้วดได้ประโยชน์จ�
ก�รอ่�นหนงัสอื นบัเป็นภมูปัิญญ�ทีช่�ญฉล�ด รูจ้กัใช้เวล�ว่�งให้เป็นประโยชน์ ปลกูฝังนสิยัรกัก�รอ่�นและ
ก�รฟังให้แก่เด็กเย�วชน เป็นก�รทร�บข่�วคว�มเคล่ือนไหวของบ้�นเมืองโดยใช้วัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ เกิด
คว�มรกัส�มคัค ีตลอดจนเป็นก�รอนรุกัษ์วรรณกรรมของช�วนครศรธีรรมร�ชในฐ�นะปร�ชญ์ช�วบ้�นและ
วรรณกรรมซึง่เป็นมรดกกนัมค่ี�ของท้องถิน่ทีม่คีณุค่�ยิง่   
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มิถุนายน
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ช่ือเทศกาล/ประเพณ	: ประเพณีท�าขวัญข้าว
สถานท่ี	 :	 อ�าเภอหัวไทร / อ�าเภอเชียรใหญ่  / อ�าเภอพระพรหม
วันเวลาท่ีจัด	 :	 ช่วงเดือน มิถุนายน 

ประเพณีทำ�ขวัญข้าว

ประวัติความเป็นมา :  
ก�รทำ�ขวัญข้�ว เป็นก�รสร้�งขวัญและกำ�ลังใจให้กับช�วน�ให้รู้ว่� ก�รทำ�น�ปลูกของตนน้ัน  

จะม�ไม่สูญเปล่� เพร�ะพระแม่โพสพเป็นผู้ดูแลฤดูเก็บเกี่ยวก็จะม�ช่วยกันเกี่ยวข้�ว เป็นก�รสร้�งคว�มรัก
คว�มส�มัคคีและผ่อนคล�ยสนุกสน�นร่วมกันหลังจ�กทุกคนเหน่ือยจ�กก�รทำ�น�และประสบคว�มสำ�เร็จ
ด้วยดี พิธีกรรมช่วงแรกเม่ือข้�วต้ังท้อง ช�วน�จะนำ�ต�แหลวไปปักไว้ท่ีหัวน� (คันน�) บูช�พระแม่โพสพ 
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โดยผูเ้ฒ่�ผูแ้ก่ “หมอทำ�ขวญัข้�ว” ก�รทำ�บญุมอบข้�วเปลอืกและแจกจ่�ยพนัธ์ข้�วให้กบัให้กบัช�วบ้�น 
ช�วบ้�นในชุมชนได้ปฏิบัติสืบต่อกันม�แต่อดีตด้วยคว�มเช่ือว่�จะส่งผลให้ข้�วในน�มีคว�มอุดม

สมบรูณ์ ต่อม�มกี�รเปลีย่นแปลงวถิทีำ�น�จ�กก�รพึง่พ�ธรรมช�ตมิ�ใช้เทคโนโลย ีทำ�ให้ก�รทำ�ขวญัข้�วห�ย
ไป เพื่อพระสงฆ์จะได้สมโภชโดยผู้เฒ่�ผู้แก่ “หมอทำ�ขวัญข้�ว” ก�รทำ�ขวัญข้�วมีแนวโน้มว่�จะลดลง ช�ว
อำ�เภอหัวไทร / จึงได้ฟื้นฟูเพื่อสืบทอดประเพณีก�รทำ�ขวัญข้�ว โดยนิยมทำ�ขวัญข้�วในเดือนมิถุน�ยนของ
ทกุปี อำ�เภอเชยีรใหญ่  ปัจจบุนัได้จดัพธิขีึน้ในวนัข้�วและช�วน�แห่งช�ต ิมพีธิบีชู�เพือ่รำ�ลกึถงึแม่โพสพ โดย
ช�วน�ได้จดัสิง่ของต่�ง ๆ ลงในภ�ชนะอย่�งสวยง�มเพือ่ใช้ในก�รประกอบพธิทีำ�ขวญัข้�ว จำ�นวน ๑๕ ชนดิ 
อ�ท ิ ข้�วเลยีง ปล�ฉล�ด เข�ววั แกะเกบ็ข้�ว ดอกไม้ธปูเทยีน เงนิ แป้งจนัทร์นำ�้หอมฯ นอกจ�กนีจ้ดัให้มี 
ก�รประกวดขวญัข้�ว ประกวดช�วน�ดเีด่น ก�รประกวดครวัเรอืนพอเพยีง   

ให้รบัเครือ่งเสวย อนัประกอบด้วย กล้วย  อ้อย ถัว่ ง� ส้ม 
มดัแขวนไว้กบัต�เหลว และนำ�หม�ก พลจูบี ๑ คำ� ใส่กรวย
ไว้หวัน� เมือ่ถงึช่วงเกีย่วข้�ว กจ็ะเอ�หม�ก พล ูจบี ๑ คำ�  
บุหร่ีมวน 1 มวน อัญเชิญพระแม่โพสพ เก่ียวข้�ว ๑ กำ� 
ไปบชู�แม่โพสพ พร้อมผ้�แดง ผ้�ข�ว ขน�ด ๑ คบื อย่�ง
ละ ๑ ผืนใส่กระบุง พิธีกรรมท�งศ�สน� และสมโภช 
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กรกฎาคม
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เทศกาล/ประเพณี	 :	อาสาฬหบูชา-เข้าพรรษา
สถานท่ี			 :	 วัดทุกวัดในพ้ืนท่ี ๒๓ อ�าเภอ
วันเวลาท่ีจัด				 :	 ช่วง ๑๕ ค�่าและแรม ๑ ค�่า เดือน ๘ 

อาสาฬหบูชา-เข้าพรรษา

ประวัติความเป็นมา :  
“วันอ�ส�ฬหบูช�” คือวันท่ีพระพุทธเจ ้�ได ้ทรงประก�ศพระพุทธศ�สน�เป็นคร้ังแรก 

หลังจ�กตรัสรู้ได้ ๒ เดือน แสดงปฐมเทศน�โปรดพระปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ได้แก่ พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ  
พระภัททิยะ พระมห�น�มะ และพระอัสสชิ ท่ีป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน เมืองพ�ร�ณสี แคว้นมคธ จน 
พระอัญญ�โกณฑัญญะ ได้บรรลุธรรมและขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศ�สน� จึงถือว่�วันน้ี 
มีพระรัตนตรัยครบองค์ส�มบริบูรณ์คร้ังแรกในโลกคือมีท้ังพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมท่ี
พระพทุธเจ้�ทรงแสดงแก่ปัญจวคัคย์ี ทัง้ ๕ เรยีกว่� “ธมัมจกักปัปวตันสตูร” แปลว่� พระสตูรแห่งก�รหมนุ 
วงล้อธรรม ซ่ึงหลังจ�กปฐมเทศน�เทศน�กัณฑ์แรกท่ีพระองค์ทรงแสดงจบลง พระอัญญ�โกณฑัญญะได้
ดวงต�เห็นธรรมสำ�เร็จเป็นพระโสด�บันจึงขออุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศ�สน� พระพุทธเจ้�ได้
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ประท�นอุปสมบทด้วยวิธีเรียกว่� “เอหิภิกขุอุปสัมปท�” พระโกณฑัญญะจึงได้เป็น พระอริยสงฆ์องค์แรก 
ในพระพุทธศ�สน� ต่อม� พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมห�น�มะ และพระอัสสชิ ก็ได้ดวงต�เห็นธรรม 
และได้อปุสมบทต�มลำ�ดบั

“เข้�พรรษ�” แปลว่� “พักฝน” หม�ยถึง พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจำ� ณ วัดใดวัดหน่ึงระหว่�ง
ฤดูฝน โดยเหตุท่ีพระภิกษุในสมัยพุทธก�ล มีหน้�ท่ีจะต้องจ�ริกโปรดสัตว์ และเผยแผ่พระธรรมคำ�ส่ังสอน 
แก่ประช�ชนไปในท่ีต่�ง ๆ ไม่จำ�เป็นต้องมีท่ีอยู่ประจำ� แม้ในฤดูฝน ช�วบ้�นจึงตำ�หนิว่�ไปเหยียบข้�วกล้� 
และพืชอ่ืนๆ จนเสียห�ย พระพุทธเจ้�จึงทรงว�งระเบียบก�รจำ�พรรษ�ให้พระภิกษุอยู ่ประจำ�ท่ี 
ตลอด ๓ เดอืน ในฤดฝูน    
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เทศกาล/ประเพณี	 :	 ตักบาตรธูปเทียน	
สถานท่ี			 :	 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร อ�าเภอเมือง จังหวัดนครศรธีรรมราช
วันเวลาท่ีจัด				 :	 วันแรม ๑ ค�่า เดือน ๘ ของทุกปี

ตักบาตรธูปเทียน

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณีตักบ�ตรธูปเทียน เป็นแระเพณีร่วมในเทศก�ลเข้�พรรษ� คือ วันแรม ๑ คำ่� เดือน ๘  

เป็นประเพณีของช�วเมืองนครศรีธรรมร�ชท่ีอ�จแปลกแตกต่�งจ�กเมืองอ่ืนท่ีจัดให้มีประเพณีตักบ�ตร 
ด้วยก�รถว�ยดอกธปูเทยีนขึน้ม�เป็นพเิศษ

เมื่อถึงวันแรม ๑ คำ่� เดือน ๘ วันเข้�พรรษ�เวล�บ่�ยประม�ณ ๑๕.๐๐ น. เป็นต้นไป พระสงฆ์
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จ�กวัดต่�ง ๆ จะไปชุมนุมพร้อมกันท่ีวัดมห�ธ�ตุต่�งสะพ�ยย่�มยืนเรียงแถวบริเวณล�นวัดหน้�ประตู 
ท�งเข้�ระเบียงวิห�รคดถ้�เกิดฝนตกก็จะย้�ยเข้�ไปในระเบียงวิห�รคดด้�นในตลอดจนในวิห�รทับเกษตร 
ประช�ชนเดินนำ�ดอกไม้ธูปเทียนใส่ถ�ดเต็มม�ถว�ยใส่ย่�มพระสงฆ์ไปต�มลำ�ดับคล้�ยกับก�รตักบ�ตร
ธรรมด�ท่ัวไป แต่ในโอก�สพิเศษน้ีได้จัดเตรียมดอกไม้ธูปเทียนม�ถว�ยใส่ย่�มโดยเฉพ�ะ จึงได้เรียก
ว่� “ตักบ�ตรธูปเทียน”จุดประสงค์ก็เพื่อต้องก�รให้พระสงฆ์ส�มเณรได้นำ�ไปบูช�พระสวดมนต์ได้พอใช้ 
ตลอดพรรษ�

หลังจ�กตักบ�ตรธูปเทียนแล้ว ช�วบ้�นจะไปจัดธูปเทียนบูช�เจดีย์ บูช�วิห�ร บูช�พระพุทธรูป  
บูช�บัวอัฐิ คล้�ยกับก�รจุดเปรียงหรือจองเปรียง คือจุดเทียนนำ�ไปอธิษฐ�นปักไว้ท่ีฐ�นเจดีย์ ฐ�นวิห�ร  
ฐ�นพระพทุธรปู เพือ่อทุศิส่วนกศุลและบชู�ศ�สนสถ�น   
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สิงหาคม



63



64

ช่ือเทศกาล/งานประเพณี	:	ประเพณีตักบาตรลอยแพ
ก�าหนดจัดงาน	 :	 เมษายน (วันสงกรานต์) - กรกฎาคม – สิงหาคม ของทุกปี
สถานท่ีจัดงาน	 :	หมู่ท่ี ๑๐ บ้านบ่อนนท์ ต�าบลท่าศาลา อ�าเภอท่าศาลา /
  ต�าบลท้ายส�าเภา  อ�าเภอพระพรหม   				

ประเพณีตักบาตรลอยแพ

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณีตักบ�ตรลอยแพซ่ึงมีก�รสืบทอดม�เป็นเวล�น�น ส่ือสัมพันธ์ผู้คน ชุมชนติดช�ยทะเล 

และส�ยนำ�้ ในเดอืน เมษ�ยน - กรกฎ�คม–สงิห�คมของทกุปี ชมุชนพืน้ทีต่ำ�บลท่�ศ�ล� อำ�เภอท่�ศ�ล�/
ตำ�บลท้�ยสำ�เภ�  อำ�เภอพระพรหม และชุมชนใกล้เคียงในจังหวัดนครศรีธรรมร�ช จัดกิจกรรมตักบ�ตร
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ลอยแพ เล่�ต่อกันม�ว่�ในสมัยร้อยกว่�ปี ประม�ณปี พ.ศ. ๒๓๖๓ เกิดโรคห่�(โรคอหิว�ตกโรค) ชุมชน 
เกดิโรคห่�ระบ�ดผูค้นล้มต�ยลงเป็นอนัม�ก ช่วงเวล�โพล้เพล้จะได้ยนิเสยีงภตู ิผเีล่นนำ�้กนัอย่�งสนกุสน�น  
ผูรู้ใ้นชมุชนจงึรวบรวมประช�ชน

ได้คว�มเหน็ตรงกนัว่�จะทำ�บญุให้กบัญ�ตผิูท้ีเ่สยีชวีติกบัโรคห่� (อหวิ�ตกโรค) โดยเอ�ต้นกล้วยม�
เสยีบต่อกนัให้เป็นแพ เพือ่ได้ว�งอ�ห�รบนแพ แล้วนำ�ไปลอยทีท่�งนำ�้ไหล เพือ่สะเด�ะเคร�ะห์ และอทุศิส่วน
บุญ ส่วนกุศลให้กับวิญญ�ณเร่ร่อน ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วและขับไล่สิ่งชั่วร้�ยออกไปจ�กชุมชน รูปแบบแพปัจจุ
ปันเปลีย่นแปลงไป จดัทำ�รปูแบบสวยง�ม เป็นปร�ส�ทนกหสัดลีงิค์ แม่ลกู ซึง่มคีว�มหม�ยเรือ่งก�รสะเด�ะ
เคร�ะห์ และเป็นก�รสร้�งคว�มสมัพนัธ์ของคนในชมุชนให้มคีว�มรกัส�มคัคี

พิธีกรรม  : ช�วบ้�นท่ีอ�ศัยอยู่ริมแม่นำ้� จะมีก�รแจ้งข่�วส�นง�นตักบ�ตรลอยแพสะเด�ะ
เคร�ะห์ ก�รประกอบพิธีกรรมโดยใช้ก�รบอกป�กต่อป�ก ตีเกร�ะและเป่�ปูด ขับเรือประก�ศต�มคลอง  
เจ้�อ�ว�สบอกช�วบ้�นในขณะบิณฑบ�ตช่วงเช้� และผ่�นก�รประกอบกิจนิมนต์ท้ังในและนอกชุมชน  
พธิกีรรม ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี้

๑. ประกอบแพสะเด�ะเคร�ะห์ จดัทำ�แบบง่�ยๆ ใช้วสัดทุีห่�ได้ในชมุชน ได้แก่ ไม้ไผ่ ต้นกล้วย จ�ก 
และเชือก โดยใช้แรงง�นจ�กคนในชุมชน เร่ิมจ�กก�รตัดต้นกล้วยให้มีขน�ดเท่�กัน กว้�งคูณย�วประม�ณ 
๑ เมตรหรือ ๑.๕ เมตร ผูกเชือกเป็นรูปส่ีเหล่ียมเพ่ือทำ�เป็นฐ�นของแพ ใช้ไม้ไผ่เสียบเป็นเส�ท้ัง ๔ ด้�น  
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นำ�หยวกกล้วยม�แกะสลักล�ยไทยขน�ดเล็กๆ ตกแต่งบริเวณเส�ท้ัง ๔ ด้�น หลังค�มุงด้วยใบจ�กคล้�ย 
ศ�ล�หลงัเลก็ ๆ  ภ�ยในศ�ล�บรรจดุ้วยสิง่ของทีน่ำ�ม�สะเด�ะเคร�ะห์  เช่น ข้�วส�ร  กะปิ  หวัหอม กระเทยีม 
พรกิแห้ง เป็นต้น

๒. ก�รประกอบพิธีกรรมตักบ�ตรลอยแพ เร่ิมจ�ก พิธีทำ�บุญตักบ�ตรพระสงฆ์ ประธ�นในพิธี 
ซ่ึงเป็นผู้อ�วุโสของหมู่บ้�น จุดเทียนธูปพระประธ�น ต้ังนะโมส�มจบ สวดบทบูช�พระรัตนตรัย สวดมนต์
บทสวดธัมมจักรกัปปวัตนสูตร สวดมนต์บทแผ่เมตต� กร�บล�พระรัตนตรัย ผู้ประกอบพิธีกรรมนำ�ดอกไม้
ธูปเทียนและเคร่ืองสักก�ระบูช�กล่�วคำ�อธิษฐ�น กล่�วคำ�ขอขม�ต่ออำ�น�จส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ นำ�ดอกไม้ ธูป
เทียน และเคร่ืองสักก�รบูช�ไปว�งท่ีแพสะเด�ะเคร�ะห์ พระสงฆ์ หรือครูหมอพร�หมณ์กล่�วคำ�อวยพร  
พร้อมกับก�รประพรหมนำ้�มนต์  และนำ�แพไปลอยสะเด�ะเคร�ะห์ เป็นข้ันตอนสุดท้�ยของก�รประกอบ
พิธีกรรม ด้วยก�รแห่แพรอบโบสถ์ ๓ รอบ ต�มคว�มเช่ือของพระพุทธศ�สน� พระสงฆ์เดินนำ�หน้�ขบวน  
สวดมนต์โดยมีส�ยสิญจน์ผูกติดกับแพโยงไปยังกับผู้ร่วมพิธีกรรม ทำ�สม�ธิ อธิษฐ�นจิตแผ่เมตต�ถึง 
บรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ขอโชคขอล�ภ ก�รละทิ้งที่เป็นอัปมงคลช่ัวร้�ยออกจ�กชีวิต ซ่ึงแพเป็นตัวแทน
สัญลักษณ์แทนย�นพ�หนะนำ�พ�ส่ิงอัปมงคลช่ัวร้�ยออกไปจ�กช�วบ้�น ชุมชน จะมีคว�มอยู่ดีกินดี  
มีคว�มเจริญรุ่งเรือง เป็นก�รสร้�งขวัญกำ�ลังใจให้เกิดข้ึน มีพลังสำ�หรับก�รดำ�เนินชีวิตและก�รประกอบ
อ�ชพีต่อไป   
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กันยายน
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เทศกาล/ประเพณี	 :	ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ
สถานท่ี			 :	ณ บรเิวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
  สวนสาธารณะสวนสมเด็จพระศรนีครนิทร ์๘๔ (ทุ่งท่าลาด)
  สวนสาธารณะศรธีรรมโศกราช สนามหน้าเมืองนครศรธีรรมราช
วันเวลาท่ีจัด				 : วันแรม ๑ ค�่า ถึงแรม ๑๕ ค�่า 

ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ
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ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณีส�รทเดือนสิบวิวัฒน�ก�รม�จ�กประเพณีเปตพลีของพร�หมณ์ ซึ่งลูกหล�นจัดขึ้น เพื่อ

ทำ�บุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว ต่อม�พวกพร�หมณ์จำ�นวนม�กได้หันม�นับถือพระพุทธศ�สน�
และยงัถอืปฏบิตัใินประเพณดีงักล่�วอยู ่พระพทุธองค์เหน็ว่� ประเพณนีีม้คีณุค่� เป็นก�รแสดงออกซึง่คว�ม
กตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษนำ�คว�มสุขใจให้ผู้ปฏิบัติ จึงทรงอนุญ�ตให้อุบ�สกอุบ�สิก�ประกอบพิธีน้ีต่อไป 
ประเพณีส�รทเดือนสิบมีม�ต้ังแต่พุทธก�ลค�ดว่� เม่ือพระพุทธศ�สน�เผยแพร่เข้�ม�ในนครศรีธรรมร�ช
จึงรับประเพณีน้ีม�ด้วยเป็นคว�มเช่ือของพุทธศ�สนิกชนช�วนครศรีธรรมร�ช ท่ีเช่ือว่�บรรพบุรุษอันได้แก ่
ปูย่่� ต�ย�ย และญ�ตพิีน้่องทีล่่วงลบัไปแล้ว ห�กทำ�คว�มชัว่จะตกนรกกล�ยเป็นเปรต ต้องทนทกุข์ทรม�น
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ในอเวจ ีต้องอ�ศยัผลบญุทีล่กูหล�นอทุศิส่วนกศุล ดงันัน้ในวนัแรม ๑ คำ�่เดอืนสบิ คนบ�ปทัง้หล�ยทีเ่รยีกว่�
เปรตจงึถกูปล่อยตวักลบัม�ยงัโลกมนษุย์เพือ่ม�ขอส่วนบญุจ�กลกูหล�นญ�ตพิีน้่อง และจะกลบัไปนรกในวนั
แรม ๑๕ คำ�่ เดอืนสบิ ในโอก�สนีล้กูหล�นและผูย้งัมชีวีติอยูจ่งึนำ�อ�ห�รไปทำ�บญุทีว่ดั เพือ่อทุศิส่วนกศุลให้
แก่ ผูท้ีล่่วงลบัไปแล้ว เป็นก�รแสดงคว�มกตญัญกูตเวที

ก�รประกอบพิธีส�รทเดือนสิบมีขึ้นในวันแรม ๑ คำ่� ถึงแรม ๑๕ คำ่� เดือนสิบ แต่วันที่ช�ว
นครศรธีรรมร�ชนยิมทำ�บญุวนัแรม ๑๓-๑๕ คำ�่ก�รปฏบิตัพิธิกีรรมก�รทำ�บญุม ี๓ ขัน้ตอน คอื ๑.ก�รจดัห
มรับและก�รยกหมรับเริ่มขึ้นในวันแรม ๑๓ คำ่�เรียกว่�”วันจ่�ย”ช�วบ้�นจัดซื้ออ�ห�รแห้ง ข้�วของในชีวิต
ประจำ�วัน และขนมที่เป็นสัญลักษณ์ของส�รทเดือนสิบ คือขนมล� ขนมพอง ขนมกง(ขนมไข่ปล�) ขนมบ้� 
และขนมดซีำ� ไว้สำ�หรบัใส่หมรบัและ ในวนัแรม ๑๔ คำ�่ นำ�หมรบัทีเ่ตรนีมไว้ไปทำ�บญุอทุศิส่วนกศุลทีว่ดัใกล้
บ้�น เรยีกว่� “วนัยกหมรบั” ๒.ก�รฉลองหมรบัและก�รบงัสกุลุในวนัแรม ๑๕ คำ�่ เรยีกว่� “วนัหลองหมรบั” 
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มกี�รทำ�บญุเลีย้งพระและบงัสกุลุ เป็นวนัสำ�คญัยิง่  และ ๓. ก�รตัง้เปรตและก�รชงิเปรต หลงัจ�ก�รฉลองห
มรบัและถว�ยภตัต�ห�รแล้ว นยิมนำ�ขนมส่วนหนึง่ไปว�งไว้ต�มล�นวดั โคนไม้ใหญ่ หรอืกำ�แพงวดั เรยีกว่� 
“ตัง้เปรต” เป็นก�รแผ่ส่วนกศุลแก่ผูล่้วงลบัทีไ่ม่มญี�ตมิ�ร่วมทำ�บญุ  บ�งวดันยิมสร้�งร้�นขึน้เพือ่สะดวกใน
ก�รตัง้เปรต เรยีกว่� “หล�เปรต” (ศ�ล�เปรต) เมือ่ตัง้เสรจ็แล้ว กจ็ะเป็นช่วงเรยีกว่�”ชงิเปรต ” ทกุคนจะวิง่
เข้�ไปแย่งขนมกนัอย่�งสนกุสน�น เพร�ะเชือ่ว่�ของทีเ่หลอืจ�ก�กรเซ่นไว้บรรพบรุษุกนิแล้วได้กศุลแรง เป็น
สริมิงคลแก่ตนเองและครอบครวั 

ประเพณีบุญส�รทเดือนสิบ เป็นประเพณีที่สำ�คัญของช�วจังหวัดนครศรีธรรมร�ชและภ�คใต้ที่ได้
ปฏิบัติสืบต่อกันม�ต้ังแต่โบร�ณจนถึงปัจจุบันเป็นก�รแสดงคว�มกตัญญูต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว เป็น
โอก�สรวมญ�ตทิีอ่ยูห่่�งไกลพบปะและทำ�บญุร่วมกนั เป็นก�รทำ�บญุในโอก�สทีไ่ด้รบัผลผลติท�งก�รเกษตร
และจดัง�นเพือ่ฉลองประเพณสี�รทเดอืนสบิ ซึง่เป็นง�มหกรรมทีย่ิง่ใหญ่ของช�วนครศรธีรรมร�ช    
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เทศกาล	/งานประเพณี	 :	ประเพณี “แห่จาด” สารทเดือนสิบ
ก�าหนดจัด	 :	 วันแรม ๑๓ - ๑๕ ค�่า เดือน ๑๐ 
สถานท่ี		 :	 วัดท่ายาง ต�าบลท่ายาง อ�าเภอทุ่งใหญ่ 

ประเพณี�“แห่จาด”�สารทเดือนสิบ�

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณีแห่กระจ�ดเดือนสิบ เป็นง�นบุญประเพณีท่ีสำ�คัญของช�วทุ่งใหญ่ ท่ีได้รับก�รสืบทอด

ม�จ�กคนเฒ่�คนแก่ โดยมีก�รผสมผส�นกับคว�มเช่ือท�งศ�สน�พร�หมณ์ และพระพุทธศ�สน� โดยมี 
จุดมุ่งหม�ยสำ�คัญ เพ่ือเป็นก�รอุทิศส่วนกุศล ให้แก่ดวงวิญญ�ณของบรรพชนและญ�ติท่ีล่วงลับ ประเพณี 
แห่กระจ�ดเดือนสิบ ที่ช�วทุ่งใหญ่มักจะนิยมนำ�กระจ�ดไปทำ�บุญกันม�กคือ วันแรม ๑๓ – ๑๕ คำ่�  
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ประเพณแีห่กระจ�ดเดอืนสบิ นอกจ�กจะมคีว�มมุง่หม�ยสำ�คญัอยูท่ี ่ก�รทำ�บญุอทุศิส่วนกศุลให้กบั พ่อ แม่ 
ปู ่ย่� ต� ย�ย และญ�ตพิีน้่อง ผูล่้วงลบัไปแล้ว และเป็นก�รทำ�บญุ ด้วยก�รเอ�ผลผลติท�งก�รเกษตร แปรรปู
เป็นอ�ห�รถว�ยพระสงฆ์ รวมถึง ก�รจัดหฺมฺรับ ถว�ยพระ และเพ่ือเป็นก�รแสดงออกถึงคว�มสนุกสน�น
รืน่เรงิ เช่น ก�รจดัขบวนแห่กระจ�ด มกีลองย�ว ด้วยคว�มสนกุสน�นรืน่เรงิ ทีไ่ด้จดัขึน้อย่�งยิง่ใหญ่ทกุๆ ปี

ประเพณีแห่จ�ดส�รทเดือนสิบของช�วอำ�เภอทุ่งใหญ่ มีอัตลักษณ์โดดเด่น คือ ก�รแห่จ�ด” 
เป็นก�รแสดงคว�มกตัญญูต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วและมีคุณค่�ท�งสังคม จิตใจของคนในชุมชน  
วิถีแสดงคว�มกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ รำ�ลึกถึงคว�มดีของบรรพบุรุษลูกหล�นต้องทำ�บุญอุทิศส่วนบุญ 
ส่วนกุศลไปให้อีกทั้งเป็นก�รรวมญ�ติได้ม�ทำ�บุญร่วมกัน สร้�งคว�มสนิทสนมกลมเกลียวในหมู่ญ�ติ  
สร้�งคว�มสบ�ยใจทำ�บญุร่วมกนั และแสดงออกถงึก�รระลกึถงึบรรพบรุษุผูล่้วงลบั    
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ตุลาคม
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เทศกาล/ประเพณี	 :	 ประเพณีลากพระ (ชักพระ)
	สถานท่ี			 :	 ณ  วัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร  อ.เมืองนครศรธีรรมราช 
  วัดทุกวัดทุกพ้ืนท่ี 
วันเวลาท่ีจัด				 :	 วันแรม ๑ ค�่า เดือน ๑๑ 

ประเพณีลากพระ�(ชักพระ)
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ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณลี�กพระ(ชกัพระหรอืแห่พระ) เป็นประเพณทีำ�บญุในวนัออกพรรษ� โดยอญัเชญิพระพทุธ

รูปม�ประดิษฐ์ในนมพระแล้วแห่แหนโดยก�รล�กไปชุมนุมกันในบริเวณหมู่บ้�น ในวันแรม ๑ คำ่�เดือน ๑๑  
ต�มคว�มเชือ่ เมือ่ครัง้พระพทุธเจ้�เสดจ็ไปจำ�พรรษ� ณ สวรรค์ชัน้ด�วดงึส์ เพือ่โปรดพระม�รด� เมือ่ครบ
พรรษ� จงึเสดจ็กลบัลงม�ยงัโลกมนษุย์ในวนัแรม ๑ คำ�่ เดอืน ๑๑ 

พุทธศ�สนิกชนปล้ืมปิติยินดีพ�กันไปรับเสด็จกันอย่�งเน่ืองแน่น พร้อมท้ังเตรียมอ�ห�รไปถว�ย 
พระพุทธเจ้�ได้รับก�รอัญเชิญข้ึนประทับบุษบกแล้วแห่แหนทำ�ให้ผู้คนไม่ส�ม�รถเข้�ไปถว�ยภัตต�ห�รถึง
พระพทุธองค์ได้ทัว่ทกุคน ด้วยคว�มศรทัธ�จงึได้นำ�ใบไม้ม�ห่อภตัต�ห�ร แล้วยืน่ต่อกนัม�เพือ่ให้ถงึบษุบกที่
ประทบัอยู ่บ�งคนกโ็ยน ด้วยแรงอธษิฐ�นของผูม้จีติศรทัธ�และอภนิหิ�รของพระพทุธเจ้� ทำ�ให้อ�ห�รเหล่�
นัน้ไปตกในบ�ตรของพระพทุธองค์ทัง้สิน้ นีค่อืคว�มเชือ่ทีต่กทอดม�ครัง้พทุธก�ล

ช�วนครศรีธรรมร�ช มีคว�มเช่ืออีกประก�รหน่ึงว่� อ�นิสงส์แห่งก�รล�กพระทำ�ให้ฝนตก 
ต้องต�มฤดูก�ล ซ่ึงส่วนใหญ่มีอ�ชีพเกษตรกรรมต้องก�รไร่น�ท่ีสมบูรณ์ ผลผลิตเพ่ิมพูน เป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญ 
จนเกิดคว�มเช่ือว่� “เม่ือพระหลบหลัง  ฝนจะตกหนัก”  จึงเป็นสัญลักษณ์พญ�น�คในก�รล�กพระ  
เพร�ะเชื่อว่�ให้นำ้�และห�กใครได้ล�กพระทุกปี จะเป็นผู้ท่ีได้รับบุญกุศลเป็นอย่�งม�ก และส่งผลให ้
ประสบคว�มสำ�เรจ็ในชวีติ
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ช�วนครศรีธรรมร�ช ได้ตระหนักใน
คุณค่� และคว�มสำ�คัญตลอดถึงเอกลักษณ์ท�ง
วัฒนธรรมของท้องถ่ิน โดยเฉพ�ะง�นประเพณี 
ล�กพระ ถือว่�เป็นประเพณีอันดีง�มของท้องถิ่น
อีกประเพณีหน่ึง ท่ีจะต้องร่วมกันสืบทอด และ
อนรุกัษ์ให้คงอยูต่่อไป 

วันล�กพระจะทำ�กันในวันออกพรรษ คือวันแรม ๑ คำ่� เดือน ๑๑ ของทุกปี พุทธศ�สนิกชน 
แต่ละวดัตกลงนดัหม�ยล�กพระไปยงัจดุศนูย์รวม มกี�รแข่งขนัตโีพน (ล่อปืด) ก�ประกวดนมพระ กล�งคนื 
มกี�รละเล่นและมหรสพต่�งๆ ในวนัรุง่ขึน้ วนัแรม ๒ คำ�่ เดอืน ๑๑ จงึพ�กนัล�กพระกลบัวดั

ก่อนถงึจะถงึเวล�ล�กพระ พทุธศ�สนกิชนละแวกวดัต่�งๆ จะเตรยีมก�รเพือ่ประกอบพธิกีรรมกนั
อย่�งคกึคกั ด้วยก�รแต่งพนมพระ (นมพระ)  หม�ยถงึ พ�หนะทีใ่ช้บรรทกุพระพทุธรปูป�งอุม้บ�ตร นยิมกนั
ทำ� ๒ แบบ คอื ใช้ล�กท�งบก เรยีกว่� “นมพระ” และ ใช้ล�กท�งนำ�้ เรยีกว่� “เรอืพระ” เป็นรปูพญ�น�ค 
นยิมทำ�กนัเป็นล้อเลือ่นด้วยไม้ ๔ ล้อไว้ในตวัพญ�น�คทัง้สองข้�งพร้อมตกแต่งสวยง�ม

ช�วนครศรีธรรมร�ช ได้ตระหนักในคุณค่� และคว�มสำ�คัญตลอดถึงเอกลักษณ์ท�งวัฒนธรรม 
ของท้องถ่ิน โดยเฉพ�ะง�นประเพณีล�กพระ ถือว่�เป็นประเพณีอันดีง�มของท้องถ่ินอีกประเพณีหน่ึง  
ทีจ่ะต้องร่วมกนัสบืทอด และอนรุกัษ์ให้คงอยูต่่อไป    
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เทศกาลประเพณี		:	 ประเพณีลากพระ-แข่งเรอืเพรยีว 
  “อารยธรรมแห่งสายน�้า เอกลักษณ์งามเมืองปากพนัง” 
วันจัดกิจกรรม		 :	 ระหว่าง เดือน ตุลาคม เทศกาลออกพรรษาของทุกปี
สถานท่ี					 :	บรเิวณศาลาประชาสันต์ รมิเข่ือนแม่น�้าปากพนัง 
  อ.ปากพนัง จ.นครศรธีรรมราช 

ประเพณีลากพระ-แข่งเรือเพรียว�
“อารยธรรมแห่งสายน้ำ��เอกลักษณ์งามเมืองปากพนัง”

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณลี�กพระและแข่งขนัเรอืเพรยีว ชงิถ้วยพระร�ชท�นฯ เป็นง�นประเพณปีระจำ�ปีทีม่คีว�ม

สำ�คญั โดยเฉพ�ะอย่�งยิง่คณุค่�ต่อวถิชีวีติช�วป�กพนงั ซึง่ผกูพนักบัส�ยนำ�้ม�ตัง้แต่โบร�ณ ได้หลอมรวมวถิี
ชวีติของช�วลุม่นำ�้ป�กพนงั จ�กอดตีสูปั่จจบุนั จ�กบรรพบรุษุสูล่กูหล�นเข้�ไว้ด้วยกนัอย่�งแนบแน่น ทัง้ยงั
เป็นเคร่ืองแสดงถึงภูมิปัญญ� ช่วยคำ้�จุนก�รพัฒน�บ้�นเมืองในทุกด้�นให้มีคว�มเจริญก้�วหน้�อย่�งย่ังยืน 
นบัเป็นง�นบญุช่วงออกพรรษทีส่ำ�คญั ทัง้ก�รล�กพระบกและล�กพระนำ�้
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กิจกรรมจัดข้ึน ณ บริเวณศ�ล�ประช�สันต์ และริมเข่ือนแม่นำ้�ป�กพนัง อำ�เภอป�กพนัง  
จังหวัดนครศรีธรรมร�ช จัดง�นประเพณีล�กพระและแข่งขันเรือเพรียว ชิงถ้วยพระร�ชท�น สมเด็จ 
พระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี ภ�ยใต้แนวคิด “อ�รยธรรม 
แห่งส�ยนำ้� เอกลักษณ์ง�มเมืองป�กพนัง” ช่วงเดือนตุล�คม  เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณีท่ีสำ�คัญย่ิง 
ของช�วลุ่มนำ้�ป�กพนัง ที่ก่อเกิดคุณค่�และประโยชน์ ทั้งด้�นสังคม เศรษฐกิจของชุมชน ประกอบด้วย 
กจิกรรม “ซดัหลดุ” คอื ก�รขดุเอ�โคลนป�กอ่�วแม่นำ�้ป�กพนงัใส่เรอืแล้วป�ใส่กนั มคีว�มสนกุสน�น รืน่เรงิ
บันเทิงใจต�มวิถีช�วบ้�น เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกันม� คนเล่นจะไม่มีก�รถือโทษโกรธเคืองใด ๆ กิจกรรม
ชกมวยทะเล ซัดขนมต้ม และลูกเห็ด (ลูกเห็ด คือ ทอดมันของภ�คใต้ แต่ไม่ใส่เน้ือปล�) ประกวดขวัญใจ 
ช�วเรอื แข่งขนัเรอืห�งย�วพืน้บ้�น ชมุนมุเรอืพระบก 
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เรือพระนำ้� ส�ธิตผลิตภัณฑ์จ�กใบจ�ก และสำ�คัญน่�สนใจ คือ ก�รแข่งขันเรือเพรียว ชิงถ้วย
พระร�ชท�น สมเดจ็พระกนษิฐ�ธริ�ชเจ้� กรมสมเดจ็พระเทพรตันร�ชสดุ�ฯ สย�มบรมร�ชกมุ�ร ีได้รบัคว�ม
สนใจจ�กประช�ชนในพืน้ที ่รวมทัง้นกัท่องเทีย่ว ทัง้ช�วไทยและต่�งประเทศ เดนิท�งม�ร่วมชม เชยีร์ฝีพ�ย
ท่ีเข้�ร่วมกันแข่งขัน ทำ�ให้บรรย�ก�ศก�รแข่งขันเป็นไปอย่�งสนุกสน�นและคึกคัก ท้ังผู้ท่ีเข้�ร่วมแข่งขัน  
ผู้ชม รวมท้ังกรรมตัดสิน โดยเฉพ�ะนักพ�กย์แข่งเรือเพรียวสลับหมุนเวียนพ�กย์ถือเป็นก�รสร้�งสีสัน 
ก�รแข่งเรอืเพรยีวชงิถ้วยพระร�ชท�นฯ ของเทศบ�ลเมอืงป�กพนงั ซ�งจดัขึน้เป็นประจำ�ทกุปี ช่วงเทศก�ล
ออกพรรษ�ได้หลอมรวมเอ�วิถีชีวิตท้ังในอดีตและปัจจุบันถ่�ยทอดแสดงถึงภูมิปัญญ� ท่ีจะเป็นเส�หลัก
สำ�คญัของก�รพฒัน�บ้�นเมอืงในทกุ ๆ ด้�นให้มคีว�มเจรญิก้�วหน้�อย่�งยัง่ยนืและอยูร่่วมกนัอย่�งสนัต ิ 
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พฤศจิกายน
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เทศกาล/ประเพณี	 :	 ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ
สถานท่ี			 :	 วัดทุกอ�าเภอในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรธีรรมราช
วันเวลาท่ีจัด				 :	 แรม ๑ ค�่า เดือน ๑๑ 

ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ

ประวัติความเป็นมา :  
ตักบ�ตรเทโว หรือตักบ�ตรเทโวโรหณะ เป็นวันที่พระพุทธเจ้�เสด็จลงจ�กสวรรค์ ชั้นด�วดึงส์ใน

เช้�วนัแรม ๑ คำ�่ เดอืน ๑๑ หลงัพระองค์ทรงจำ�พรรษ�เป็นเวล� ๓ เดอืน วนัเทโวโรหณะ เป็นวนัทีพ่เิศษที่
พระพุทธเจ้�เสด็จไปยังสวรรค์ช้ันด�วดึงส์โปรดพระม�รด�และทรงจำ�พรรษ�เม่ือออกพรรษ�ก็เสด็จลงจ�ก
เทวโลกม�ยงัโลกมนษุย์ ช�วบ้�นพ�กนัไปทำ�บญุตกับ�ตรและรบัเสดจ็พระพทุธองค์ ในวนันีเ้กดิเหตอุศัจรรย์
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คอืเทวด� มนษุย์สตัว์นรกต่�งมองเหน็ซึง่กนัและกนั จงึเรยีกวนันีอ้กีชือ่หนึง่ว่�”วนัพระเจ้�เปิดโลก”คอืเปิดให้
เหน็กนัทัง้ ๓ โลกนัน้เอง

ก�รตักบ�ตรรับเสด็จพระพุทธเจ้�ได้ปฏิบัติสืบเน่ืองต่อกันม�เป็นประเพณีจนถึงเมืองไทยจึงเรียก
ประเพณีน้ีก�รตักบ�ตรเทโวโรหณะ พุทธศ�สนิกชนนิยมไปทำ�บุญตักบ�ตรท่ีวัดในตอนเช้�อ�ห�รท่ีเตรียม 
คือ ข้�วต้มมัดข้�วต้มลูกโยนวัดจำ�ลองสถ�นก�รณ์วันท่ีพระพุทธเจ้�เสด็จลงจ�กเทวโลกช้ันด�วดึงส์ หลัก
จ�กตกับ�ตรมกี�รอ�ร�ธน�ศลี สม�ท�นศลี และรกัษ�ศลี ฟังธรรมและทำ�สม�ธติ�มโอก�ส เพือ่ทำ�ให้จติใจ
บรสิทุธิผ่์องใส แผ่เมตต� และกรวดนำ�้อทุศิส่วนกศุลให้กบัญ�ต ิผูล่้วงลบั และสรรพสตัว์

ขนม หรือ อ�ห�รท่ีพุทธศ�สนิกชน จัดเตรียมม�ตักบ�ตรหน้�ล้อ จะประกอบได้ด้วย ขนมต้ม  
ทอดมนัลกูเหด็ ผลไม้ต่�งๆ และนำ�ขนม อ�ห�ร และผลไม้เหล่�นี ้ใส่ไว้บนเรอืพระหรอืบษุบก  โดยมนียัสำ�คญั
ว่� เมือ่พทุธศ�สนกิชนทีล่�กเรอืพระเหนือ่ย หรอืหวิ กส็�ม�รถรบัประท�นได้ง่�ย และอิม่ท้อง

ขนมต้มต่�งๆ มักจะแขวนไว้กับเรือพระ พร้อมกับ อ�ห�รค�วหว�น และผลไม้ต่�งๆ ท่ีญ�ติโยม 
นำ�ม�ตักบ�ตรหน้�ล้อ เม่ือถึงเวล�ล�กพระออกจ�กวัด เสบียงแห่งศรัทธ�เหล่�น้ี จะช่วยให้อ่ิมท้อง และ 
ได้แบ่งปันให้กบัพทุธศ�สนกิชนทัว่ไป อิม่บญุ อิม่ท้อง และ อิม่ใจ

เพร�ะศ�สน� คว�มเช่ือ และวิถีชีวิต มิเคยแยกห่�งจ�กกัน วัฒนธรรมและประเพณี หล่อหลอม
รวมใจ ก่อเกดิคว�มศรทัธ� สบืส�นต่อกนัจ�กยคุสูย่คุ จ�กรุน่สูรุ่น่ ยงัคงเป็นคว�มงดง�มทีไ่ม่มวีนัสญูสิน้” 
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เทศกาล/ประเพณี	 :	 ประเพณีกวนข้าวอาซูรอ (ขนมอาซูรอ)
ก�าหนดการจัดงาน	 :	 วันท่ี ๑๐ เดือนมุฮัรรอม ของศาสนาอิสลาม 
  (เดือนพฤศจิกายนของทุกป)ี 
สถานท่ี			 :			ส�านักงานคณะกรรมการมัสยิดกลาง อ�าเภอเมือง 
  จังหวัดนครศรธีรรมราช

ประเพณีกวนข้าวอาซูรอ�(ขนมอาซูรอ)

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณีกวนข้�วอ�ซูรอ หรือกวนขนมอ�ซูรอสืบเนื่องจ�กได้เกิดนำ้�ท่วมใหญ่ในสมัยนบีนุฮ (อล) 

ทำ�ให้เกิดคว�มเสียห�ยแก่ทรัพย์สิน ไร่น�ของประช�ชนและส�วกของนบีนุฮ (อล) และคนท่ัวไปอดอ�ห�ร 
นบนีฮุ (อล) จงึประก�ศให้ผูท้ีม่สีิง่ของเหลอืพอจะรบัประท�นได้ ให้เอ�ม�กองรวมกนั และให้เอ�ของเหล่�
นัน้ม�กวนเข้�ด้วยกนั เพือ่ให้ทกุคนได้รบัประท�นอ�ห�รกนัโดยทัว่หน้�

ก�รกวนข้�วอ�ซูรอ (ขนมอ�ซูรอ) เป ็นประเพณีท้องถ่ินของช�วไทยมุสลิมในจังหวัด
นครศรีธรรมร�ช ท่ีสืบส�นประเพณีอันดีง�มต�มวิถีของคนในชุมชนกว่� ๗๘ ปี คือก�รนำ�ส่ิงของท่ีรับ
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ประท�นได้หล�ยส่ิงหล�ยอย่�งม�กวนรวมกัน มีท้ังชนิดค�วและหว�น ก�รกวนข้�วอ�ซูรอจะใช้คนใน
หมูบ้่�นม�ช่วยกนั  มกี�รร่วมมอืจ�กคนในชมุชนผูจ้ติศรทัธ�ร่วมบรจิ�คสิง่ของ วตัถดุบิต่�งๆ ร่วมกนัทำ�เมือ่
เสรจ็ก�รกวนกจ็ะทำ�พธิที�งศ�สน�และรบัประท�นร่วมกนัและแจกจ่�ย โดยไม่แบ่งแยกเชือ้ช�ตศิ�สน� เป็น
วถิที�งของชมุชนพหวุฒันธรรม สิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุคอื คว�มร่วมไม้ร่วมมอืของคนทีจ่ะช่วยกนัรกัษ�ประเพณอีนั
ดงี�ม สบืต่อจ�กรุน่สูรุ่น่ จงึเป็นประเพณทีีม่คีว�มสำ�คญั เป็นก�รนำ�วฒันธรรมทีด่งี�มม�จดัเป็นกจิกรรมสร้�ง
คว�มสมัพนัธ์ขึน้ในชมุชน เกดิคว�มร่วมมอืทัง้ในหมูพ่ีน้่องประช�ชนและหน่วยง�นในท้องถิน่

เพ่ือสืบส�นประเพณีอันดีง�มต�มวิถีของคนในชุมชนในก�รร่วมมือจ�กคนในชุมชนผู้จิตศรัทธ�
ร่วมบริจ�คสิ่งของ วัตถุดิบต่�งๆ  ร่วมกันทำ�และแจกจ่�ยรับประท�น นอกจ�กสืบส�นประเพณีที่ดีง�ม ยัง
เป็นก�รส่งเสริมคว�มรัก คว�มส�มัคคี ก�รเอ้ืออ�ทร ซ่ึงกันและกัน ตลอดจนส�นสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ในหมู่
คณะ ชมุชน หมูบ้่�น และสงัคม ในก�รอยูร่่วมกนัอย่�งสนัตสิบืไป  
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เทศกาล/ประเพณี	 :	 ประเพณีลอยกระทง
	สถานท่ี			 :	 พ้ืนท่ี ๒๓ อ�าเภอ   จังหวัดนครศรธีรรมราช
วันเวลาท่ีจัด				 :	 วันข้ึน ๑๕ ค�่า เดือน ๑๒ ตามปฏิทินจันทรคติไทย

ประเพณีลอยกระทง

ประวัติความเป็นมา :  
ประเพณีลอยกระทงเช่ือว่�ได้สืบต่อกันม�ย�วน�นต้ังแต่สมัยสุโขทัยรัชสมัยพ่อขุนร�มคำ�แหง

เรียกประเพณีลอยกระทงว่� “พิธีจองเปรียญ” หรือ “ก�รลอยพรประทีป” มีหลักฐ�นจ�กศิล�จ�รึก 
หลักท่ี ๑ กล่�วถึงง�นเผ�เทียนเล่นไฟเป็นง�นร่ืนเริงท่ีใหญ่ท่ีสุดของกรุงสุโขทัย เช่ือกันว่�ง�นดังกล่�วน่�
จะเป็นง�นลอยกระทง สมัยก่อนน้ันพิธีลอยกระทงจะเป็นก�รลอยโคม พระบ�ทสมเด็จพระจุลจอมเกล้� 
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เจ้�อยูห่วั รชัก�ลที ่๕ ได้ทรงสนันษิฐ�นว่� พธิลีอยกระทงเป็นพธิขีองพร�หมณ์ จดัขึน้เพือ่บชู�เทพเจ้� ๓ องค์ 
คือพระอิศวร พระน�ร�ยณ์ พระพรหม ต่อม�พระพุทธศ�สน�เข้�ไปเก่ียวข้องจึงให้มีก�รชักโคม เพ่ือบูช�
พระบรมส�รรีกิธ�ตลุอยโคมเพือ่บชู�รอยพระบ�ทพระพทุธเจ้� ประเพณลีอยกระทงสบืต่อกนัเรือ่ยม�จนถงึ
กรงุรตันโกสนิทร์ตอนต้น สมยัรชัก�ลที ่๑ ถงึ รชัก�ลที ่๓ พระบรมวงศ�นวุงศ์ขนุน�งนยิมประดษิฐ์กระทง
ใหญ่ต้องใช้แรงคนและเงนิ พระบ�ทสมเดจ็พระจอมเกล้�เจ้�อยูห่วั รชัก�ลที ่๔ ทรงเหน็ว่�เป็นก�รสิน้เปลอืง 
จึงโปรดให้ยกเลิกก�รประดิษฐ์กระทงใหญ่แข่งขันและโปรดให้พระบรมวงศ�นุวงศ์ทำ�เรือลอยประทีปถว�ย
องค์ละลำ�แทนกระทงใหญ่เรยีกชือ่ว่� “เรอืลอยประทปี” ต่อม�รชัก�ลที ่๕ และรชัก�ลที ่๖ ได้ทรงฟ้ืนฟพูระ
ร�ชพธิอีกีครัง้ จนม�ถงึพระบ�ทสมเดจ็พระบรมชนก�ธเิบศร มห�ภมูพิลอดลุยเดชมห�ร�ช บรมน� ถบพติร 
รชัก�ลที ่๙ ทรงกระทำ�เป็นก�รส่วนพระองค์ต�มพระร�ชอธัย�ศยั วนัลอยกระทง ของทกุปีจะตรงกบัวนัขึน้ 
๑๕ คำ�่ เดอืน ๑๒ ต�มปฏทินิจนัทรคตไิทย / ปฏทินิจนัทรคตล้ิ�นน�ตรงกบัเดอืนยี ่ห�กเป็นปฏทินิสรุยิคติ
เดอืนพฤศจกิ�ยนเดอืน ๑๒ ฤดนูำ�้หล�กนำ�้ขึน้เตม็ฝ่ังวนัพระจนัทร์เตม็ดวง 
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ธันวาคม
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เทศกาล/งานประเพณี	 :	ประเพณีการแข่งเรอืเพรยีว กีฬาพ้ืนบ้าน 
  มรดกวัฒนธรรมแห่งสายน�้า
วันจัดงาน		 :  ระหว่างวันท่ี ๓๐ ธนัวาคม - มกราคม  ของทุกปี
สถานท่ี				 :	ณ แม่น�้าปากพนัง-เชียรใหญ่ บรเิวณหน้าศาลาประชาสุข ๘๔  
  พรรษา มหาราชา

ประเพณีการแข่งเรือเพรียว�
กีฬาพื้นบ้าน�มรดกวัฒนธรรมแห่งสายนํ้า
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ประวัติความเป็นมา :  
เม่ือถึงฤดูนำ้�หล�ก เป็นช่วงเวล�แห่งก�รจัดให้มีก�รแข่งขันเรือเพรียว แห่งลุ่มนำ้�ต่�งๆ  ใน

พ้ืนท่ีอำ�เภอของจังหวัดนครศรีธรรมร�ช โดยเฉพ�ะอำ�เภอเชียรใหญ่ จัดให้มีก�รแข่งขันเรือเพรียว ชิงถ้วย
พระร�ชท�น พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวมห�วชิร�ลงกรณ บดินทรเทพยวร�งกูรท่ีย่ิงใหญ่ เพ่ืออนุรักษ์
วฒันธรรมประเพณกีฬี�พืน้บ้�น ซึง่อยูคู่ก่บัวถิชีวีติประช�ชนช�วลุม่นำ�้ป�กพนงั เป็นกฬี�พืน้บ้�นทีย่งัคงอยู่
ม�จนถงึปัจจบุนั บรรย�ก�ศของก�รแข่งขนั ก�รแข่งเรอืเป็นประเพณทีีผ่กูพนักบัพระพทุธศ�สน� และชมุชน
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ม�น�น จงึเป็นกฬี�พืน้บ้�นทีก่่อให้เกดิคว�มส�มคัค ีซึง่ถอืเป็น “หวัใจสำ�คญัของก�รพฒัน�ช�ต”ิเสรมิสร้�ง
คว�มส�มัคคีให้เกิดแก่ประช�ชน นำ�พ�คว�มสนุกสน�นม�พร้อมกับง�นเทศก�ลประเพณีตลอดจนส่งเสริม
ก�รท่องเทีย่ว จงึเป็นมรดกวฒันธรรมแห่งส�ยนำ�้อนัทรงคณุค่� คูค่วรกบัก�รอนรุกัษ์ไว้อย่�งแท้จรงิ

สำ�หรบัก�รแข่งขนัเรอืเพรยีวชงิถ้วยพระร�ชท�น ฯ ได้รบัคว�มสนใจจ�กประช�ชนในพืน้ที ่รวมทัง้
นกัท่องเทีย่ว ทัง้ช�วไทยและต่�งประเทศ เดนิท�งม�ร่วมชม เชยีร์ฝีพ�ยทีเ่ข้�ร่วมกนัแข่งขนั ทำ�ให้บรรย�ก�ศ
ก�รแข่งขนัเป็นไปอย่�งสนกุสน�นและคกึคกั ได้รบัคว�มสนใจจ�กประช�ชนทีม่�ร่วมชมและเชยีร์ นกัพ�กย์
โชว์ลลี� ถอืเป็นก�รสร้�งสสีนัก�รแข่งเรอืเพรยีว   
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เทศกาล/ประเพณี	 :	ประเพณีการสวดพระมาลัย
	สถานท่ี			 :	ต�าบลท้ายส�าเภา อ�าเภอ พระพรหม จังหวัดนครศรธีรรมราช
วันเวลาท่ีจัด				 :	 จัดในงานศพ

ประเพณีการสวดพระมาลัย

ประวัติความเป็นมา :  
ศิลปะก�รแสดงสวดพระม�ลัยก�รสวดม�ลัยเป็นประเพณีประจำ�ง�นศพ แต่เดิมพระสงฆ์เป็น 

ผู้สวดโดยจะสวดหลังจ�กท่ีสวดพระธรรมเสร็จแล้ว พระท่ีสวดมีจำ�นวน ๔ รูป หรือ ๑ เตียง ใช้ต�ลปัตร
บงัหน้� ใช้บทสวดจ�กหนงัสอืพระม�ลยัหรอืทีเ่รยีกว่�พระม�ลยัคำ�สวด (คำ�สอน) เนือ้ห�เป็นธรรมะสัง่สอน
ให้ผู้ฟังเกรงกลัวต่อบ�ป กลัวอกุศลกรรม ก�รสวดม�ลัยนอกจ�กเพ่ือส่ังสอนส�ธุชนแล้วยังเป็นวิธีก�รแก้
คว�มเงยีบเหง�ในขณะเฝ้�ศพ และเพือ่ให้เจ้�ภ�พหรอืญ�ตผิูต้�ยทเุล�คว�มเศร้�โศกด้วยสำ�หรบัผูส้วดม�ลยั
ท่ีเป็นคฤหัสถ์ คณะหน่ึงเรียกว่� “วงม�ลัย” วงม�ลัยวงหน่ึง ๆ ควรจะมีประม�ณ ๔-๖ คน เป็นแม่เพลง  
๒ คน เรยีกว่� “แม่คู”่ หรอื “ต้นเพลง” ส่วนทีเ่หลอืเป็นลกูคู ่หรอื “คูห่”ู ลกูคูม่หีน้�ทีร้่องรบัก�รสวดของ
แม่เพลงและจะมีก�รแสดงท่�ท�งประกอบด้วย โดยทุกคนในวงจะร่วมกันแสดงท่�ท�งและเสียงประกอบ 
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ให้เข้�กันกับบทท่ีสวด อ�จมีขลุ่ยและรำ�มะน�เป็นเคร่ืองดนตรีประกอบ ก�รแต่งก�ยส่วนใหญ่จะแต่งก�ย
ต�มปกต ิแต่บ�งวงจะแต่งก�ยต�มเนือ้เรือ่ง ก�รสวดม�ลยัจะเริม่ขึน้หลงัจ�กที่ 

พระสวดพระอภธิรรมเสรจ็แล้ว โดยเริม่ “ตัง้นะโม” เพือ่เป็นก�รสรรเสรญิคณุพระรตันตรยั และ 
“ไหว้คณุ” คอืไหว้ครอู�จ�รย์และสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีเ่ค�รพนบัถอืต่อจ�กนัน้จงึสวดบท “ในก�ล” อนัเป็นบทเริม่
เนือ้เรือ่งในหนงัสอืพระม�ลยั ทีเ่รยีกว่�บทในก�ลนัน้เพร�ะคำ�ขึน้ต้นของบทสวดในตอนนีข้ึน้ต้นว่� “ในก�ล
อนัลบัล้น” เป็นก�รเล่�ประวตัขิองพระม�ลยัในก�รทีไ่ด้โปรดสตัว์ทัง้หล�ยในสวรรค์และนรก ผูร้้องบทนีจ้ะ
เป็นผู้ช�ย เม่ือจบบทในก�ลแล้วก็จะข้ึนบท “ลำ�นอก” หรือเรียกว่� “เร่ืองเบ็ดเตล็ด” คือจะเป็นเร่ืองจ�ก
วรรณคดต่ี�ง ๆ เช่น ขนุช้�งขนุแผน สงัข์ทอง พระอภยัมณ ีอเิหน� จนัทโครพ เป็นต้น ก�รแทรก “ลำ�นอก” 
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ข้ึนในภ�ยหลัง เพ่ือท่ีจะให้ก�รสวดม�ลัยมีคว�มสนุกสน�นเพ่ิมข้ึนในสมัยก่อนก�รฝึกหัดหรือก�รซ้อม 
สวดม�ลัยมีปัญห�ม�ก เพร�ะก�รสวดม�ลัยทำ�กันเฉพ�ะใน ง�นศพ ห�กฝึกหัดหรือซ้อมสวดม�ลัยในบ้�น
ถือว่�ไม่เป็นมงคล ผู้ฝึกหัดหรือวงม�ลัยจึงต้องไปซ้อมหรือฝึกหัดกันท่ีขนำ�กล�งทุ่งน� ป่�ช้� ในวัดหรือใน
โรงน� ไม่สะดวก จงึทำ�ให้ประเพณกี�รสวดม�ลยัค่อย ๆ เสือ่มห�ยไปในปัจจบุนั

เล่นสวดพระม�ลยั ต้องเป็นคนอ่�นหนงัสอืแตกฉ�น เคยบวชเรยีนม�ก่อนบ้�ง คณะสวดพระม�ลยั
คณะหนึง่มจีำ�นวน ๔ คน (หรอืม�กกว่�กไ็ด้) ทำ�หน้�ทีเ่ป็นแม่เพลง (แม่คู)่ ๒ คน เป็นลกูคู ่(คูห่)ู ๒ คน แต่ละ
คนถือต�ลปัตร แต่งก�ยต�มมีต�มเกิดหรือเรียนแบบพระสงฆ์บ้�ง หรือแต่งก�ยออกไปท�งตลกขบขันบ้�ง 
เน้นสนุกสน�นขบขัน ล�งวงมีเคร่ืองแบบเคร่ืองดนตรีประกอบ เช่น กลอง รำ�มะน� ปี่ ขลุ่ย เป็นต้น ล�ง
คร้ังเวล�สวดมีก�รกระทุ้งด้�มต�ลปัตร เล่นลำ�นอกกระโดดโลดเต้นบ้�ง และมักจะด่ืมสุร�บ้�งเพ่ือป้องกัน
ง่วง และปลกุเร้�ใจให้มอี�รมณ์สนกุอยูเ่สมอ ก�รสวดพระม�ลยัมพีธิกี�ร เริม่ต้นด้วยก�ร “ตัง้นโม” เพือ่ไว้
ครกู่อนต�มธรรมเนยีม ดำ�เนนิเรือ่งเรยีก “ตัง้ในก�ร” คอื กล่�วถงึประวตัขิองพระม�ลยั กล่�วบททีเ่รยีกว่�  
“สำ�หรบับท” คอื กล่�วถงึพทุธประวตัแิละพระเกยีรตคิณุของพระองค์  กล่�วบททีเ่รยีกว่� “พระเถร” คอื 
กล่�วบทคณุพระม�ลยัผูเ้ป็นต้นเรือ่ง  กล่�วบท “ฉนัช�” คอื บรรย�ยคณุของก�รสม�ท�นศลีโทษก�รผดิลกู
ผดิเมยีผูอ้ืน่ กล่�วบท “เมยีท่�น” คอื บรรย�ยคว�มชัว่ช้�ในก�รคบชูผ้ดิศลีธรรม กล่�วบท “เบด็เตลด็” หรอื 
“ลำ�นอก” คอื เป็นก�รกล่�วเล่นนอกเรือ่งพระม�ลยั   

เข ้�ม�ก็เพ่ือเปล่ียนบรรย�ก�ศให้เกิด 
คว�มสนุกสน�น ในบทลำ�นอกน้ี อ�จ
ร้องเป็นทำ�นองเพลงลำ�ตัด เพลงน� หรือ 
เพลงฉ่อย ก็ได้ แต่ส่วนม�กนิยมว่�เป็น
เพลง “ลำ�ตัด” ช�วบ้�นมักเรียกบทน้ีว่� 
“บทยักม�ลัย” คือถือเป็นก�รพลิกแพลง
ต�มคว�มถนัดของผู้เล่น แต่เดิมไม่มีก�ร
เล่นลำ�นอก หรือเล่นเบ็ดเตล็ด เพ่ิงจะมี 
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คาํสัง่สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดันครศรธีรรมราช 
เรือ่ง แต่งตัง้คณะกรรมการดาํเนนิการจดัทาํองค์ความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่เพือ่ศกึษาและเผยแพร่งานเทศกาล

ประเพณสีาํคญัด้านศาสนาศลิปะและวฒันธรรม จงัหวดันครศรธีรรมราช

ด้วย สาํนกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม พจิารณาจดัสรรงบประมาณให้ดาํเนนิการ จดัโครงการส่งเสรมิ สนบัสนนุ การอนรุกัษ์ฟ้ืนฟขูนบธรรมเนยีม
ประเพณวีฒันธรรมท้องถิน่ของจงัหวดั ภายใต้กจิกรรม ส่งเสรมิหมูบ้่านท้องถิน่ไทย สบืสานสายเลอืดภมูปัิญญาท้องถิน่ : การรวบรวมองค์ความรูจ้าก ภมูปัิญญา
สูก่ารศกึษาและเผยแพร่และได้มอบหมายให้สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดันครศรธีรรมราช ดาํเนนิการ จดักจิกรรมกจิกรรม ส่งเสรมิ หมูบ้่านท้องถิน่ไทย สบืสาน
สายเลอืด ภมูปัิญญาท้องถิน่ : การรวบรวม องค์ความรูจ้ากภมูปัิญญาสูก่ารศกึษาและเผยแพร่เพือ่จดัเกบ็ข้อมลูและเผยแพร่องค์ความรู ้ประวตัคิวามเป็นมา เทศ
กาลงานสาํคญัด้านศาสนา ศลิปะประเพณวีฒันธรรมและภมูปัิญญาท้องถิน่ สร้างความรู ้ความเข้าใจ แลกเปลีย่น เรยีนรูภ้มูปัิญญางานประเพณด้ีานศาสนาศลิปะ
และวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณวีฒันธรรมทีด่งีาม

ดงันัน้ เพือ่ให้การดาํเนนิการ จดัทาํองค์ความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่สูก่ารเผยแพร่และศกึษา จงัหวดันครศรธีรรมราช เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย จงึขอแต่ง
ตัง้คณะกรรมการเพือ่ดาํเนนิการจดัทาํองค์ ความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่เพือ่ศกึษาและเผยแพร่ด้านเทศกาล ประเพณสีาํคญัด้านศาสนาศลิปะและวฒันธรรม จงัหวดั
นครศรธีรรมราช ประกอบด้วย

๑. วฒันธรรมจงัหวดันครศรธีรรมราช ประธานกรรมการ ๒. นางทพิย์ทวิา นพรตัน์ กรรมการ 
๓. นางสาวอไุรวรรณ แดงงาม  กรรมการ ๔. นางรชัฎาพร ดวงแก้ว  กรรมการ
๕. นางภาพพมิพ์ ชมุทอง  กรรมการ ๖. นางสาววนดิา จติต์ตัง้ กรรมการ 
๗. นายวชัรเกยีรต ิพนัธ์อไุร  กรรมการ ๘. นายคาํนงึ จะระนลิ  กรรมการ
๙. นางสาวสธุรรม โมรา กรรมการ  ๑๐. นางอาํภาพนัธ์ พรหมรา  กรรมการ
๑๑. นางบญุยวย์ี ยโุสต  กรรมการ ๑๒. นางสาคร นวลปาน  กรรมการ
๑๓. นางกาญจนา แสงศร ี กรรมการ ๑๔. นายโสภาค กูด้อก  กรรมการ
๑๕. นางสภุร ีเขยีวบรรจง กรรมการ  ๑๖. นางสาวจรีนนัท์ ญาตพิฒั  กรรมการ
๑๗. นางภณดิา เพชรอกัษร  กรรมการ ๑๘. นางธนญัญา ดวงอนนัตภตั กรรมการ 
๑๙. นางสภุาภรย์ วฒันสงค์  กรรมการ ๒๐. นางเสาวนย์ี ทองมเีพชร  กรรมการ
๒๑. นางชลดิา รกัษาสตัย์  กรรมการ ๒๒. นางปัทมาสน์ สวุรรณพงศ์ กรรมการ 
๒๓. นางสาวมนสันนัท์ ขาวทอง  กรรมการ ๒๔. นายกติตศิกัดิ ์อกัษรวงศ์  กรรมการ
๒๕. นางสาวศรญัญา สงิห์หุย้  กรรมการ ๒๖. นางสาวอาํนวย สดุสยุ กรรมการและเลขานกุาร

ทัง้นี ้ขอให้ผูท้ีไ่ด้รบัการแต่งตัง้ ดาํเนนิการจดัทาํองค์ความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่เพือ่ศกึษาและ เผยแพร่งานเทศกาล ประเพณสีาํคญัด้านศาสนาศลิปะ
และวฒันธรรม จงัหวดันครศรธีรรมราช ให้เป็นไปด้วย ความเรยีบร้อย

สัง่ ณ วนัที ่๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔

(นางกฤตษญา ตระบนัพฤกษ์) 
วฒันธรรมจงัหวดันครศรธีรรมราช




