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แบบบันทึกข้อมูล  รากวัฒนธรรม  “ของดีบ้านฉัน : อาหาร” 

 
๑. ชื่ออาหาร  ขนมบาตาบูโระ      
๒. ลักษณะประเภท  (  ) คาว    ( / ) หวาน   (   ) อาหารในชีวิตประจ าวัน  (  ) อาหารในพิธีกรรม 
๓. ความเป็นมาอัตลักษณ์ สาระคุณค่า (ภูมิหลัง ความเชื่อ อัตลักษณ์ที่โดดเด่น ความส าคัญและคุณค่า
ทางสังคม จิตใจ วิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน ) 
 ขนมบาตาบูโระ ค าว่า  บาตาบูโระ   เชื่อว่าเป็นค าเพ้ียนที่มาจากค าว่า  บาแตบูโระ  จากการเล่าของ
บรรพบุรุษในสมัยก่อนนั้น มีสตรีผู้หนึ่งก าลังเดินทางเข้าไปในสวนเพ่ือที่จะไปเก็บลูกมะละกอน ามาประกอบ
อาหาร ในขณะที่เขาก าลังเดินทางกลับบ้านนั้นเขาไปเห็นท่อนไม่ท่อนหนึ่ง เก่ามากล้มอยู่และมีลักษณะเน่า
เปื่อยเนื้อข้างในทะลักออกมาเป็นฝอยๆ จึงมีความคิดที่จะท าขนมที่มีลักษณะคล้ายท่อนไม้เก่าไส้ข้างในก็มีแล้ว 
คือมะละกอที่เขาไปเก็บจากสวน เพราะว่ามะละกอสามารถท าเป็นฝอยๆได้ และขนมข้างนอกเขาก็น าแป้งข้าว
จ้าวมาท าเป็นแผ่นๆ แล้วน าไส้มะละกอมาใส่ข้างในม้วนเหมือนกับขนมละแซ เมื่อชิมแล้วก็มีความอร่อยและ
ต้องการให้มีน้ าหวานๆ เพราะทานขนมอย่างเดียวแล้วมีรสชาติแห้งๆ  จึงมีการพัฒนาโดยการท าน้ าราดเพ่ือ
เพ่ิมความอร่อยและมีรสชาติหวานมัน 
 ในสมัยโบราณ คนมุสลิมส่วนใหญ่จะท าขนมเฉพาะในโอกาสส าคัญๆ เช่น งานท าบุญ เทศกาลส าคัญๆ 
หรือต้อนรับแกบ้านแขกเมือง เนื่องการท าขนมบางอย่างต้องใช้ก าลังคนและใช้เวลาในการท า ขนมส่วนใหญ่ท า
มาจากแป้ง น้ าตาล มะพร้าว ใสมัยก่อนจะใช้แป้งสด คือ แป้งที่ได้จากน าเม็ดข้าวแช่น้ าแล้วโม่ให้ละเอียด 
ปัจจุบันใช้แป้งแห้งที่ผลิตจาโรงงาน ได้แก่ แป้งมัน แป้งข้าวจ้าว แป้งสาลี ในสวนของมะพร้าวที่น ามาใช้เป็น
ส่วนประกอบของขนมใช้ตั้งแต่มะพร้าวอ่อนจนถึงมะพร้าวแก่ มะพร้าวอ่อนใช้เนื้อผสมในขนม  มะพร้าวทึนทึก
ใช้การขูดฝอยท าเป็นไส้และใช้มะพร้าวและใช้มะพร้าวขูดโรยหน้าขนม  ส่วนสีขนมได้จากธรรมชาติ เช่น สี
เขียวจากใบเตย กลิ่นหอมท่ีใช้ในขนมมาจากกลิ่นใบเตย 
 จากนั้นเป็นต้นมา  นางสีตีมือแย  สามะ  ได้รับสืบทอดการท าขนมบาตาบูโระจากบรรพบุรุษของเขา 
เนื่องจากคนในสมัยก่อนมีความสามารถในการท าขนมหลากหลายชนิด ท าให้คนรุ่นใหม่มีโอกาสเรียนรู้และ
ฝึกหัดท าขนม รวมทั้งสีตีมือแยเองก็ได้ฝึกฝนการท าขนมบูโระจนตัวเองมีความช านาญ จนท าเป็นอาชีพเสริมใน
การด าเนินชีวิตในแต่ละวันสามารที่จะท าขายสร้างรายได้ให้กับครอบครัวของตน ในพ้ืนที่ชุมชนของเขามีเจ้า
เดียวเท่านั้นที่ท าขนมบาตาบูโระขายและจะท าอาทิตย์ละครั้ง ท าไปขายตามตลาดนัดทุกวันอาทิตย์   

ปั จจุบั นนี้ การท าขนมบาตาบู โระนั้ นหาได้ อยาก น้ อยคนมากที จะ มีขายหรือท ากิน เอง                      
เพราะมีขั้นตอนมากมายในการท า  คนในสมัยนี้ไม่ชอบความยุ่งยากจะกินหรือท าเฉพาะที่สะดวดเท่านั้น                   
แต่สีตีมือแยเขาจะอนุรักษ์ขนมบาตาบูโระเพ่ือให้ลูกหลานได้รู้จักกับขนมโบราณนี้ไว้ และจะรักษาถ่ายทอด
ความรู้การท าขนมบาตาบูโระให้แก่เยาวชนและประชาชนที่สนใจ    
 เคล็ดลับความอร่อยของขนมบาตาบูโระอยู่ที่ไส้และความมันกลมกล่อมของน้ ากะทิ 
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๔. วิธีการประกอบอาหาร  (สูตร)     
  ส่วนผสม 
 ๑. แป้งข้าวจ้าว   ๕. เกลือ / น้ าตาลทราย 
 ๒. ปลา    ๖. ใบเตย 
 ๓. หอมแดง / กระเทียม  ๗. มะพร้าว 
 ๔. มะละกอ/ วุ้นเส้น  ๘. ฮาลือบอ  (เครื่องเทศเม็ดเล็กๆ สีเหลืองอ่อน)  
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 ๑. กระทะ / ตะหลิว  ๔. ที่ซอยมะละกอ 
 ๒. หม้อ        
 ๓. ถาดรองขนม  
  
๕. วิธีการ  ประกอบอาหาร  (บรรยายพร้อมแนบภาพนิ่งเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า               
๑0 ภาพที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี 
จ านวน       ๑ แผ่น) 
           วิธีการประกอบไส้ 
  

       
 

น ากะทิใส่หม้อแล้วตั้งไฟขนให้เข้ากัน เมื่อกะทิเดือดแล้ว น าหอมแดงกระเทียมผัดให้เข้ากัน ตามด้วย
เนื้อปลาและมะละกอผัดให้สุกแห้ง ปรุงรสด้วยน้ าตาลทรายและเกลือชิมรสตามใจชอบ เมื่อสุขแล้วยกลงจาก
เตาพักไว้ให้แห้ง 
วิธีการประกอบแผ่นบาตาบูโระ 
 ๑. น าแป้งข้าวจ้าวมาผสมกับน้ าขนให้เข้ากันให้เหนียวเหลวนิดๆ 
 ๒. น ากระทะตั้งไฟให้ร้อน ทาน้ ามันกับไข่ให้ทั่วกระทะ เพ่ือที่จะไม่ให้แผ่นติดกระทะ จากนั้นน าแป้งที่
ผสมน้ าเรียบร้อยแล้ว มาใส่ในกระทะเคลียร์ให้ทั่วท าเป็นแผ่น สุกพอดีแล้วยกลงจากเตา การท าแผ่นนั้นต้องท า  
ทีละแผ่น 
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วิธีการประกอบน้ ากะทิ 
๑. น ากะทิใส่หม้อตั้งไฟขนให้เดือด จากนั้นปรุงรสด้วยน้ าตาลทรายเกลือขนให้เข้ากัน 

แล้วน าใบเตยใส่ในกะทิตามด้วยฮาลือบอ เมื่อสุกแล้วก็ยกลงจากเตา 
๒. น าไส้ที่ท าแล้วมาใส่ในแผ่นขนม จากนั้นม้วนให้เป็นกลมยาวแล้วราดด้วยน้ ากะทิพร้อมรับประทาน  
 

             
 
 
๖. มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ  พร้อมแสดง  สาธิตและจ าหน่ายในโอกาสต่างๆ 
    ( / )  มี            (  )  ไม่มี 
 
๗. ชื่อ-สกุลผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ    กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยะลูตง  
     ชื่อ  และท่ีอยู่ของร้านจ าหน่ายอาหาร    นางสีตีมือแย  สามะ  ร้านที่ตลาดนัดยะลูตง 
        ๓๔๑/๒ หมู่ ๒ ต าบลกาเยาะมาตี อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
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